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就任のごあいさつ

がん相談支援センターだより

新任医師紹介

地域医療連携室

夏の特別メニュー

看護学校だより

浜田医療センター全職員対象
BLS研修

外来診療担当医表

 診療受付時間／午前８時１５分～午前１１時００分 （再来受付機は午前８時から稼働）
原則予約制 ★ 紹介状をお持ちの方は地域医療連携室を通して予約をお願いします。

★ ご予約がない場合は、来院日に診療が受けられない場合もございますのでご了承ください。

これから気温・湿度ともに高い季節となりますので、体調管理に気を付けましょう。
（R.M）

編
集
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浜田医療センター で検索！

１ 診

２ 診
泌 尿 器 科 手術日

（休診） 三谷 一貴
盛谷 直之

心臓血管外科 小林　 太 小林　 太手術日（休診）－ 手術日（休診）
手術日（休診） ※ 再診のみ呼吸器外科 藤田 朋宏 中西 敦之手術日（休診）中西 敦之

１ 診

2 診

3 診

柿丸 裕之
（ 脊椎外来 ）

猪木迫 彩香整 形 外 科
－ －

－
桑田　 卓
青木 伸明

柿丸 裕之
桑田　 卓

－ －
－

－－ 永野 　聖

初診 古原　 聡 明石晋太郎 ※ 紹介患者のみ

再診

午 後 外 来 －ペースメーカー外来

明石晋太郎 竹内 健悟
※ ※特殊検査日

（休診）循環器内科
※花本 航希

古原　 聡
特殊検査日
（休診）
－ 失神外来 －

内分泌・代謝内科 －－ 矢本 琢真※2 ※ 週ごとに交互実施矢本/島根大学医師

血 液 内 科 島根大学医師 ※1 初診は紹介患者のみ
※2 診療時間 9：30～－ －

－

島崎 裕正※1
※2島根大学医師 ※1

※2

関節リウマチ外来 ※ 隔週火曜日 紹介患者のみ－ － － －※近藤 正宏

シャント外来 ※3

総合診療科
北條 宣政 －
－ 松田 花子－

初診は月曜日・金曜日のみ

腎 臓 内 科 ※1

※

※2岩下　裕 ※2担当医 ※2担当医 ※ すべて予約のみ
※1 診療時間9：30～12：00
※2 紹介患者のみ
※3 診療時間13：00～

１ 診

脳神経内科

特 殊 外 来

－
古田 晃一朗
齋藤　 宰

２ 診

古田 晃一朗 生田 幸広
深田 雄偉

島根大学医師 島根大学医師

消化器内科

－
奥野 峰苗 中村 　惇礒部　威呼吸器内科

特殊検査・手術

※1 初診は紹介患者のみ
※2 診療場所F11
※3 診療場所E9

※1 月２回の診療
※2 第２木曜午後

大屋 　聡

－

※1
※1
※2

※1
※2

※1
※3

※2※1

膠原病内科 島根大学医師 ※第2・第4・第5木曜日 本田学－ － －－ ※

※1
※3

※1 ※1津田 洸旬 柳川　 崇 ※1津田 洸旬 柳川　 崇 ※1礒部　 威

島根大学医師

生田 幸広
大屋 　聡

担当医

松田 花子松田 花子北條 宣政

初診

再診

初診

再診

奥野 峰苗

北條 宣政

深田 雄偉
齋藤　 宰

シャント外来 ※3

※1

※1

※2

※3

※1

小　児　科
初診

再診

外　　　科 － 漆原 正一
岸　　隆

渡部 裕志 高橋　節１ 診

2 診

形 成 外 科

脳神経外科 ※ 初診は紹介患者のみ

手術日

放 射 線 科 特殊検査日（休診）特殊検査日（休診） 吉田弘太郎
緩和ケア外来 ※ 診療時間 13：30～15：00

※ 診療時間9：00～ 術前診療のみ

診療時間９：30～1２：00　院内紹介のみ

歯科口腔外科

※1 予約のみ
※2 診療時間9：00～11：00

※ 初診は紹介患者のみ

柴田 洋平

－ － － －

担当医 － 担当医 －

－ －

－

永井　 聡

－－

特 殊 外 来 神経外来
※4

－

－－

－ －
－

内分泌外来
－
－ －

－
－ －
－

－
－ －永井　 聡

1か月健診
 午後予約外来

 午前予約外来

※ ※

※※

※

木村 麗新 ※

※

※

※

江田 大武 ※

※

都田絵梨奈※ 都田絵梨奈※

特 殊 外 来

※ 外来担当医：平出智裕・青木萌子・石本千夏

※1  １才以上  診療時間10：00～
　    １才未満  診療時間13：30～

※2 診療時間13：00～ 完全予約制　

※3 毎月第3木曜日　完全予約制

※4 毎月第1・第4木曜日  完全予約制

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

－ － －

－

－

担当医

吉田弘太郎

都田絵梨奈

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

栗栖 泰郎

手術日（休診）

特殊検査日（休診）
担当医

濵崎 真由ﾘﾊビﾘﾃｰｼｮﾝ科 － － － －
－

都田絵梨奈

予防接種

予防接種

麻 酔 科

※ 担当医：島根大学医師
　　　　　診療時間  9:30～

※1 ※1
※2乳　腺　科 － 鳥取大学医師 － － ※1 予約のみ

※2 第1・第3・第5水曜日吉川 和明

午前

午後
皮 膚 科 鳥取大学医師 ※1 診療時間8：30～11：00

　　初診は紹介患者のみ
※2 予約のみ特殊検査

※1

※2島根大学医師
（褥瘡回診）

－ －
－

産 婦 人 科 ※1 診療時間13：00～15：00

※1

１ 診 槇原 　貫 槇原 　貫 片桐　 浩片桐　 浩
２ 診 片桐　 浩 槇原 　貫山根 愛里香 槇原 　貫

－ － 産褥外来－ － 午後予約外来
耳鼻咽喉科 鳥取大学医師 － ※1 診療時間8：30～11:00

      初診は紹介患者のみ
※2 受付時間13：00～15:30
      診療時間13：00～15:30午 後 外 来 －

－－
※1鳥取大学医師

※2鳥取大学医師
※1

－

シャント外来 ※3 シャント外来 ※3 シャント外来 ※3

西村/島根大学医師
※

※2ストーマ外来 －

島根大学医師
－

三谷 一貴
盛谷 直之

三谷 一貴
盛谷 直之

三谷 一貴
盛谷 直之

山根 愛里香
山根 愛里香

浜田医療センター  外 来 診 療 担 当 医 表
診療科 診察室 備　　考月 火 水 木 金

令和８年５月１日現在

表　　紙／松原湾
写真提供／河野 義信（浜田医療センター）

Homepage
Facebook

Instagram

https://hamada.hosp.go.jp/
https://www.facebook.com/hamadamedicalcenter/

https://www.instagram.com/hamada_medical_center/

Homepage Facebook Instagram
TAKE FREE
ご自由にお持ち帰りください
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当院を身近に知っていただくため公式ホームページ 
及び 公式facebook・Instagramを作成していま
す。一度ご覧ください。

https://hamada.hosp.go.jp/

ホームページ

https://www.facebook.com/
　　　hamadamedicalcenter/

facebook

浜田医療センター で検索！

https://www.instagram.com/
　　　hamada_medical_center/

Instagram
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基本方針
1．安全で良質な医療の提供
2．患者に寄り添った医療
3．行政・医療・介護・福祉との連携
4．地域の町づくりに貢献
5．地域住民と職員の健康増進
6．持続可能な健全経営

患者さんの権利
•人格・価値観が尊重される権利
•良質な医療を受ける権利
•十分な説明と情報を得る権利
•自己決定の権利
•個人情報が守られる権利

医
療
を
通
じ
て

「
地
域
で
生
き
る
」を

　
　
　
　
　支
援
す
る

事務部長

上藤 大征

　４月１日付で、浜田医療センターの事務部
長に着任いたしました上藤 大征（うえふじ 
たいせい）と申します。どうぞよろしくお願い
いたします。
　当院は長年、島根県西部の基幹病院とし
て、救急医療や高度医療を提供し、地域の皆
様の命と健康を守る役割を担ってまいりまし
た。この重要な使命を果たし続けるために、
私が最も注力すべきと考えているのが「持続
可能な医療体制の構築、すなわち人材の確保
と育成」です。現在、全国的な医師・看護師な
どの不足に加え、働き方改革への対応など、
地方の医療機関を取り巻く環境はかつてな
い厳しさに直面しています。しかし、どんなに
優れた医療設備を整えても、それを動かし、

患者さんに寄り添う「人の力」がなければ、心のこもった医療を届けること
はできません。
　そのために、以下の３つのことに取り組んでまいります。
１.優秀な医療従事者が「浜田で働きたい、ここで研鑽を積みたい」と思え
るよう、教育環境の整備や、働き方改革を推進します。

２.医療スタッフがこの地域に根差し、安心して生活できるよう、行政や地
域の皆様とも連携し、暮らしやすい環境づくりを模索してまいります。

３.効率的な病院運営を行い、限られた医療資源を最大限に活用できる体
制を整え、将来にわたって安定した医療を地域に提供し続けられるよう
に努力いたします。

　医療人材の確保は、病院だけの課題ではなく、この地域の未来を守るた
めの共通の課題でもあります。皆様に「浜田医療センターがあって良かっ
た」と心から思っていただけるよう、情熱を持って取り組んでまいります。

看護部長

右野　恵

　4月に着任いたしました看護部長の右野 
恵（みぎの めぐみ）と申します。どうぞよろし
くお願い申し上げます。
　浜田医療センターとのご縁は深く、私自身
が旧病院で誕生したことに始まります。地元
の高校を卒業後、県外に進学・就職しており
ましたが、８年前に国立病院機構の強みを活
かしたUターンとしてこの地に戻ってまいりま
した。当時は新型コロナウイルス感染症の流
行下にあり、浜田医療センターでは５年間勤
務する中で、さまざまな場面を経験し、地域
医療を支える当院の重要な役割をあらため
て実感いたしました。
　現在、浜田地域の医療を取り巻く環境は、
人口減少や超高齢化の進行に伴い、医療人

材の確保、救急医療体制の維持、病床機能の最適化など、数多くの厳しい
課題を抱えています。そのような状況の中にあっても、浜田医療センターは
島根県西部の地域医療の砦として、高度な急性期医療に加え、回復期や社
会復帰を支える医療サービス（回復期リハビリテーション病棟、地域包括ケ
ア病棟、緩和ケア病棟）を提供するとともに、予防医療である健診センター
の運営を継続し、地域医療や介護・福祉施設との連携を推進するという重
要な使命を担っています。
　この地域における持続可能な医療体制を構築し、患者さんひとりひとり
を尊重し、あたたかい心の通う看護を提供していくために、私たち看護部は
『対話』を大切にし、相互理解を深め、その力を看護に活かす組織運営を目
指します。その実現に向けて、看護人材の確保と育成に努めるとともに、誰
もが安心して働き、成長し続けられる職場環境づくりに取り組んでまいりま
す。『対話で深まる理解、広がる看護の可能性』を合言葉に、皆さんの声を大
切にしながら、看護の質の向上を図り、多くの皆様の力をお借りしつつ、逆
風をチャンスに変えられるよう、全力で取り組んでまいります。

就
任
の
ご
あ
い
さ
つ

がん相談支援センターだよりがん相談支援センターだより
今回は、1年間に何人の人が、どんな相談に来られ、
どのように対応したのかをご紹介します(̂ ♪̂

がん相談支援センター 相談員　齊藤 千恵

1年間の相談件数は 1113件でした。 初めて来られた方は 210件。
903件は継続して支援している患者さんです。

お問合せ先　
浜田医療センター
がん相談支援センター
電話番号  0855-28-7096

500
400
300
200
100
0

食事・栄養・薬緩和ケア不安・精神的苦痛症状・副作用がんの治療

相談内容ベスト5

がんと診断されました。
治療が始まるまでどんなことに
気を付けたら良いですか？

これまでと変わらず
過ごしてくださって大丈夫ですが、
感染対策に注意しておきましょう。

抗がん剤治療で髪が抜けると
聞きました。
ウイッグを準備した方が良いですか？

抗がん剤によっては脱毛を起こさない薬剤
もあります。治療内容を確認してからにしま
しょう。ウイッグや補正下着には島根県から
助成金がありますよ。ご案内できます。

400
300
200
100
0

面談 電話 病棟訪問 外来訪問

相談方法
600
500
400
300
200
100
0
傾聴・語りの促進 助言・提案 情報提供

対応方法

2階の相談室に来ていただいても、
お電話でも相談をお受けします。

浜田医療センターに受診していなくても
相談をお受けしています。

お話を伺いながら、
今の気持ちを整理したり、不安なことを共有したり、

解決策を考えたりしています。
「話を聞いてもらって気持ちが整理できました」

「もっと早くから来ればよかった」と
言ってくださる方が多くいらっしゃいました。

不安に思っていることや
聞いてみたいことはありませんか？？
どんなことでも大丈夫です。
予約不要　無料です。お気軽にご相談ください。
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事務部長

上藤 大征

　４月１日付で、浜田医療センターの事務部
長に着任いたしました上藤 大征（うえふじ 
たいせい）と申します。どうぞよろしくお願い
いたします。
　当院は長年、島根県西部の基幹病院とし
て、救急医療や高度医療を提供し、地域の皆
様の命と健康を守る役割を担ってまいりまし
た。この重要な使命を果たし続けるために、
私が最も注力すべきと考えているのが「持続
可能な医療体制の構築、すなわち人材の確保
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がん相談支援センターだよりがん相談支援センターだより
今回は、1年間に何人の人が、どんな相談に来られ、
どのように対応したのかをご紹介します(̂ ♪̂

がん相談支援センター 相談員　齊藤 千恵

1年間の相談件数は 1113件でした。 初めて来られた方は 210件。
903件は継続して支援している患者さんです。

お問合せ先　
浜田医療センター
がん相談支援センター
電話番号  0855-28-7096
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食事・栄養・薬緩和ケア不安・精神的苦痛症状・副作用がんの治療

相談内容ベスト5

がんと診断されました。
治療が始まるまでどんなことに
気を付けたら良いですか？

これまでと変わらず
過ごしてくださって大丈夫ですが、
感染対策に注意しておきましょう。

抗がん剤治療で髪が抜けると
聞きました。
ウイッグを準備した方が良いですか？

抗がん剤によっては脱毛を起こさない薬剤
もあります。治療内容を確認してからにしま
しょう。ウイッグや補正下着には島根県から
助成金がありますよ。ご案内できます。
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面談 電話 病棟訪問 外来訪問

相談方法
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傾聴・語りの促進 助言・提案 情報提供

対応方法

2階の相談室に来ていただいても、
お電話でも相談をお受けします。

浜田医療センターに受診していなくても
相談をお受けしています。

お話を伺いながら、
今の気持ちを整理したり、不安なことを共有したり、

解決策を考えたりしています。
「話を聞いてもらって気持ちが整理できました」

「もっと早くから来ればよかった」と
言ってくださる方が多くいらっしゃいました。

不安に思っていることや
聞いてみたいことはありませんか？？
どんなことでも大丈夫です。
予約不要　無料です。お気軽にご相談ください。
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呼吸器内科医師

奥野  峰苗
（おくの・たかえ）

①島根大学
②温泉旅行

③大学病院より赴任いたしました。肺が
んを中心に、一般呼吸器疾患の診療
にも尽力してまいります。現在４名の呼
吸器内科常勤医がおり、協力しながら
県西部地区の呼吸器診療に貢献して
いきたいと考えております。よろしくお
願い致します。

呼吸器内科医師

中村  惇
（なかむら・じゅん）

①島根大学
②コーヒー、ドライブ
③はじめまして。浜田での勤務は初めて
ですが、地域のお役に立てるようがん
ばります。

新任医師紹介 ①出身大学
②趣味
③浜田医療センターについて〈または一言〉

呼吸器内科医師

礒部  威
（いそべ・たけし）

①広島大学
②特に無し
③貢献できるようがんばります。

内分泌・代謝内科医師

矢本  琢真
（やもと・たくま）

①島根大学
②映画
③内分泌、糖尿病診療で貢献できるよう
頑張ります。

内分泌・代謝内科医師

西村  健一郎
（にしむら・けんいちろう）

①島根大学
②ゲーム
③浜田は初めてです。地域の医療に貢
献すべく、精一杯頑張ります。

脳神経外科医師

古田  幸也
（ふるた・たつや）

①島根大学
②旅行
③初めての赴任になります。宜しくお願
いいたします。

脳神経外科医師

柴田  洋平
（しばた・ようへい）

①鳥取大学 
②バイクに乗ること
③責任感を持ってがんばります。

放射線科医師

野々村  香澄
（ののむら・かすみ）

①島根大学
②音楽を聴くこと
③島根県出身ですが西部に住むのは
初めてです。精一杯がんばりますので、
よろしくお願いいたします。

消化器内科医師

深田  雄偉
（ふかだ・ゆい）

①島根大学
②車
③よろしくお願いします。

消化器内科医師

三神  涼
（みかみ・りょう）

①鳥取大学
②魚釣り、ダイビング
③浜田の医療に貢献できるよう頑張りま
す。

心臓血管外科医長

小林  太
（こばやし・ふとし）

①埼玉医科大学
②写真、オートバイ
③よろしくお願いいたします。

呼吸器外科医師

中西  敦之
（なかにし・あつゆき）

①鳥取大学
②スポーツ全般、旅行、ドライブ
③“現状維持は退歩の表れ”をモットー
に最高の医療を提供致します。

麻酔科医師

岩田  雅人
（いわた・まさと）

①島根大学
②旅行、サッカー
③初期研修でお世話になった浜田に
戻ってこられて嬉しいです。改めてよろ
しくお願いします。

外科医師

岸  隆
（きし・たかし）

①島根大学
②子供と遊ぶ事、読書、楽器演奏
③島根生まれ、島根育ちですが、浜田で
勤務するのは初めてになります。浜田
の医療に貢献できるように頑張ります
のでよろしくお願いします。

血液内科医師

島崎  裕正
（しまさき・やすまさ）

①鳥取大学
②読書、映画鑑賞

③血液内科を専門としております。これま
での経験を生かし、浜田圏域の血液
内科医療の発展に貢献できればと考
えております。よろしくお願いします。

臨床研修医

武井  日奈子
（たけい・ひなこ）

①島根大学
②剣道、ピアノ

③知識・経験ともに未熟ですが謙虚な
姿勢を忘れずに日々取り組んでまいり
ます。ご指導のほどよろしくお願いいた
します。

臨床研修医

松原  七海
（まつばら・ななみ）

①島根大学
②野球観戦
③浜田市の医療に少しでも貢献できるよ
うに頑張ります。

臨床研修医

木村  充達
（きむら・あつと）

①島根大学
②体を動かすこと
③一生懸命頑張りますのでよろしくお願
いします。

臨床研修医

山﨑  祐次郎
（やまさき・ゆうじろう）

①島根大学
②ギター、魚釣り
③地元浜田市の医療に貢献できるよう
精進いたします。よろしくお願いいたし
ます。

臨床研修医

比留間  郁
（ひるま・かおる）

①鳥取大学
②ドライブ
③２年間一生懸命頑張ります。よろしく
お願いします。

臨床研修医

藤本  美里
（ふじもと・みさと）

①島根大学
②音楽、写真
③常に学ぶ姿勢を忘れず、患者さんに寄
り添えるよう精一杯努めます。よろしく
お願いいたします。

臨床研修医

元永  圭一
（もとなが・けいいち）

①鳥取大学 
②ランニング、ピアノ
③このたび浜田医療センターで２年間お
世話になります。一日でも早く皆さまの
お役に立てるよう努力いたします。どう
ぞよろしくお願いいたします。

循環器内科医師

花本  航希
（はなもと・こうき）

①島根大学
②ドライブ、テニス
③浜田市の医療に貢献できるよう努力し
て参ります。

整形外科医師

永野  聖
（ながの・さとる）

①島根大学
②サッカー、野球、旅行

③このたび島根大学病院より着任いたし
ました。高校卒業まで過ごした地元で
診療に携わる機会をいただき、大変嬉
しく思っております。微力ではございま
すが、地域医療に貢献できるように努
めてまいります。どうぞよろしくお願い
いたします。
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治療と仕事の両立支援
～社会保険労務士による相談窓口のご案内～
このようなお悩みを社会保険労務士に相談してみませんか？
お気軽にお問い合わせください。 

治療をしながら仕事を続けたい
　　　　　　あなたをサポートします！

開設日

時  間

６月16日火 /９月15日火
12月15日火 / ３月16日火
13~15時

2026年度〈４回の開催予定〉

【担当】 浜田医療センター 地域医療連携室
　　　 tel.0855-25-0505 （代表）（平日9時～16時）

場  所 浜田医療センター 地域医療連携室
（当日の相談は当院からオンラインで実施します）

対  象 患者（労働者）、家族、職場の方

●病気や不妊治療のために仕事を続けようか迷っている
●治療費のことが心配 … 傷病手当金や障害年金、高額療養費など医療費制度について知りたい
●病気のことを会社にうまく伝えられない
●職場で配慮してほしい　など

事前予約が必要です
ご希望の方は右記へ連絡お願いいたします。

●開催日時／毎月第３木曜日 18:00 ～19:00  
●場　　所／浜田医療センター２階総合研修センター 集合
　　　　　　または Zoomオンライン

令和８年度 地域医療従事者研修会

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

第7回

第8回

第9回

5月21日

6月18日

7月16日

8月20日

9月17日

10月15日

11月19日
12月10日

（第２）

1月21日

たかが便秘・されど便秘

急変対応

虫歯と健康

医療安全研修
知っておきたいお金の話
～MSWの視点から～

感染予防対策

認知症の方への関わり方
我慢させない
痛みのコントロール（麻薬）
肺がん

消化器内科医長　齋藤

救急看護認定看護師　當田

歯科口腔外科医師　都田

医療安全管理係長　國知

医療社会事業専門員

感染管理認定看護師

認知症看護認定看護師　谷川
薬剤師
緩和ケア認定看護師　竹元
呼吸器外科医師　藤田

日　程 テーマ 研修方法 講師（または担当）

講義  ZOOM

講義  ZOOM

講義  ZOOM

講義  ZOOM

講義  ZOOM

講義  ZOOM

講義・演習

講義・演習

講　　義

令和7年4月～令和8年2月の患者1850名の入院元、退院先の割合です。
地域医療連携室では退院支援看護師3名、MSW（医療ソーシャルワーカー）3名が後方支援の担当
で、患者や家族の思いに寄り添いながら、支援させていただきます。

入院元 退院先

自宅
45.8%

施設
23.0%

病院
20.4%

死亡
10.8%

病院
6.8%

施設
23.4%

自宅
69.8%

自宅

施設

病院

死亡

夏の特別メニュー 栄養管理室

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特
別メニューとして趣向を凝らしたお料理をご用意さ
せていただいております。
　お料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用
し、季節の味わえる内容に仕上げ、御品書きには、使用
している食材の栄養成分についてや、それぞれの料理
に込めた思いを添えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、
注目を集めている食材や調理法を取り入れていきた
いと思っております。ぜひ一度お試しください。

※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。
※1/1~1/3、 3/3、 7/7、 9月第三月曜日、 計画停電の日、 12/24は除きます。

特別メニューは
●

●

●

実施日

対　象

料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。

● 牛肉のひつまぶし風
● えびのクラッカー揚げ
● 夏野菜の冷製炊き合わせ　
● 中華風豆腐サラダ
● デザート

献 立
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浜田医療センター附属看護学校（はまかん） https://hamada.hosp.go.jp/hamakan/
ホームページ

　2月に基礎看護学実習Ⅰのまとめの会を行いました。
学生たちは、実際に関わった患者さんの入院生活の様
子や、身体の状態・気持ちの変化を振り返りながら、「ど
んなことが自分でできていて、どんなところに助けが必
要だったのか」を一つひとつ考えました。
　学生はこの会を通して、患者さんの求めているニード
をとらえることが看護の第一歩であるということを学ぶ
ことができました。

　学生たちは日々行われている看護ケアについて、「な
ぜその援助が必要なのか」という根拠が大切であるこ
と、そして患者さんが自分でできる力を大事にしながら
支えることが重要だと実感したようでした。今回の学び
を活かし、6月からはじまる基礎看護学実習Ⅱに向けて、
より根拠に基づいた看護を実践できることを期待してい
ます。

基礎看護学実習Ⅰのまとめの会が行われました

　4月、穏やかな春の陽ざしに包まれる中、入学式が執り
行われました。今年度は編入生を含めた36名が本校の門
をくぐり、それぞれが看護師をめざす思いを胸に、新たな
学びの一歩を踏み出しました。式の間、新入生の表情には
期待と緊張が入り混じりながらも、これから始まる学校生
活への前向きな意欲が感じられました。
　看護の学びでは、専門的な知識や技術だけでなく、患
者さんに寄り添う姿勢が求められます。道のりは決して平
坦ではありませんが、仲間と励まし合い、支え合いながら

経験を積んでいくことで、大きく成長していくことでしょう。
　本校はこれまで、地域に根ざした看護教育を大切にし、
地域の医療を担う人材の育成に力を注いできました。新た
に加わった36名の学生たちが、将来、西部地域の医療を
支え、地域に貢献できる看護職へと成長してくれることを、
教職員一同、心より願っています。これからの学びが実り
豊かなものとなるよう、学校全体でしっかりとサポートして
まいります。

36名が入学、西部地域の医療を担う第一歩

　3年生は、成人・老年、小児、母性、地域在宅、精神など、領
域ごとの実習に取り組んでいます。隣接する浜田医療センターで
大半は実習ができる環境ですが、訪問看護ステーションや助産
院など、学外の施設でも実習を行っています。実際の臨床現場
では、看護過程の展開を通して個別性のある看護を考え、実践
するとともに、多職種連携を含むチーム医療の重要性について
学んでいます。これらの実習での学びは、国家試験に向けた理
解の基礎を固めることにもつながっています。患者さんを受け持
つ中で、観察やアセスメントの重要性、そしてケアを実践するこ
との難しさを痛感する場面もありますが、学生一人ひとりが経験
を積み重ねながら確実に成長できるよう、学校職員一同でしっ
かりとサポートしていきます。

専門性を深め、国家試験への土台づくり

　この春、学生の学習環境をより快適にするため、図書室
がリニューアル中です。今回の第１弾のリニューアルでは、カ
ウンターや観葉植物を取り入れ、緑あふれる癒しの空間へ
と生まれ変わりました。植物の緑は、集中力の向上や気分の
リフレッシュを促す効果があると言われており、学生からも
「落ち着いて勉強できる」「気持ちが和らぎ、長時間の学習
がしやすくなった」との声が寄せられています。個別学習ス
ペースとグループ学習スペースがバランスよく配置され、自
主学習だけでなく、国家試験対策や課題学習にも活用しや
すい環境となりました。新しくなった図書室が、学生一人ひ
とりの学びを後押しする場として、これからますます活用さ
れることを期待しています。

緑に囲まれた、心落ち着く学びの空間へ

インスタグラム・TikTokにも
掲載しています。ぜひご覧ください
浜田医療センター附属看護学校
イメージキャラクター「ハマミちゃん」
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1）救急看護認定看護師 副看護師長　當田  晶子
2）管理課長　西谷  悟　3）医療安全係長（2025年度）　荒井  美香枝　
4）庶務係　渕上  徳博、 岩本  桃果　5）クリティカルケア認定看護師 副看護師長　中田  健
7）集中ケア認定看護師、副看護師長　新田  美喜子
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　BLS（Basic Life Support）とは、人が急に倒れ
たり、倒れている人を発見した場合、医師や救急
隊が来るまでに居合わせた人が行う基本的な救
命行動です。日本語では「一次救命処置」と訳さ
れており、胸骨圧迫（心臓マッサージ）やAEDを
使用して救命することを指します。私達、医療従
事者は、仕事中に予測できない急変に遭遇する可
能性があります。そのため、職種を問わず全ての
職員がBLSの手順を理解し、実践方法を修得して
おくことが必要です。当院では、2025年度に、認
定看護師、医療安全管理室、管理課が協働して全
職員を対象としたBLS研修を行いました。今回は、
その様子をお伝えします。
　研修の開始にあたり、まず、認定看護師、医療
安全管理室、管理課でチームを組みました。どの
ように研修を進めるかチームで話し合いを重ね、
管理課が職員への研修案内や参加者の名簿管理
を行い、認定看護師が研修内容の検討や研修講

師を担い、さらに医療安全管理室が研修の質管
理をするなどの役割分担を行い、実技を交えた1
回20分の研修を企画しました。そして、短時間で
効果的な研修をするために、参加者は事前にBLS
の動画を視聴する、座学は要点をまとめて簡潔に
学べるよう工夫しました。
　また、BLSで最も重要なのは胸骨圧迫です。そ
こで、トレーニング用の人形を使用して、実際に胸
骨圧迫を練習する時間を設けました。このトレーニ
ング用の人形には、胸骨圧迫の速さや深さを測定
し、視覚的にその効果をフィードバックする機能が
あります。この人形を使用することで、自分の行っ
た胸骨圧迫が適切かどうかがその場で分かり、胸
骨圧迫の質を意識して練習することをねらいとし
ました。さらに、簡単なゲームを取り入れて参加者
が自主的に参加できるよう工夫しました。
　2025年9月～ 2026年2月の間に32回の研
修を実施しました。院長、副院長、看護部長、副看

護部長をはじめ、医師、看護師、薬剤師、放射線技師、臨
床検査技師、栄養士、事務職員、看護補助者、医療クラー
クなど様々な職種の職員423名（受講率63％）が参加し
ました。研修終了後のアンケートでは、99％が研修時間は
適切であった、全員がBLSの流れを理解した、96％が正
しい胸骨圧迫を実践できたと回答しました。「分かりやす
く、楽しく学べた」「このような研修は敷居が高く気にな
るけど参加が出来ないでいたが、今回参加して短時間で
大事なポイントを教わった」「実際に胸骨圧迫が体験でき
る良い研修だった」「胸骨圧迫の感覚が掴めて自信が持
てた」「ゲームが良かった」「今後もこのような研修会に積
極的に参加したい」という意見がありました。真剣かつ楽
しくBLSを習得できたと考えます。また、「多職種と研修
できて有意義であった」という意見があり、研修に参加す
ることで職種を超えた交流ができたと考えます。
　今回、認定看護師、医療安全管理室、管理課がチーム
を作って取り組むことで、全職員に働きかけ、短時間で効
果的な研修が出来たと考えます。何時遭遇するか分から
ない急変であっても医療従事者は患者を守る義務があ
り、すべての医療従事者にとってBLSの習得は必須の事
項であると考えます。必要な時にしっかりとBLSを実践
できるよう、今後も研修を継続していきたいと思います。

副看護部長・臨床工学技士・栄養管理室スタッ
フ・救命センターナース・手術室ナース

病棟ナース・薬剤師・地域医療連携室スタッフな
どなど多職種が参加しました

事務部長（202５年度）

院長先生 事務職員

副院長先生 医　師 熱心に取り組みまし
た

参加者の胸骨圧迫の深さや速さを

　視覚的にフィードバックしました

受講者には
管理課が作成した
修了書を授与しました

胸骨圧迫が
上手くできれば

そのチームの救急車が
早く進むゲームを

しました
大変盛り上がりました
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1）救急看護認定看護師 副看護師長　當田  晶子
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新任医師紹介

地域医療連携室

夏の特別メニュー

看護学校だより

浜田医療センター全職員対象
BLS研修

外来診療担当医表

 診療受付時間／午前８時１５分～午前１１時００分 （再来受付機は午前８時から稼働）
原則予約制 ★ 紹介状をお持ちの方は地域医療連携室を通して予約をお願いします。

★ ご予約がない場合は、来院日に診療が受けられない場合もございますのでご了承ください。

これから気温・湿度ともに高い季節となりますので、体調管理に気を付けましょう。
（R.M）
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浜田医療センター で検索！

１ 診

２ 診
泌 尿 器 科 手術日

（休診） 三谷 一貴
盛谷 直之

心臓血管外科 小林　 太 小林　 太手術日（休診）－ 手術日（休診）
手術日（休診） ※ 再診のみ呼吸器外科 藤田 朋宏 中西 敦之手術日（休診）中西 敦之

１ 診

2 診

3 診

柿丸 裕之
（ 脊椎外来 ）

猪木迫 彩香整 形 外 科
－ －

－
桑田　 卓
青木 伸明

柿丸 裕之
桑田　 卓

－ －
－

－－ 永野 　聖

初診 古原　 聡 明石晋太郎 ※ 紹介患者のみ

再診

午 後 外 来 －ペースメーカー外来

明石晋太郎 竹内 健悟
※ ※特殊検査日

（休診）循環器内科
※花本 航希

古原　 聡
特殊検査日
（休診）
－ 失神外来 －

内分泌・代謝内科 －－ 矢本 琢真※2 ※ 週ごとに交互実施矢本/島根大学医師

血 液 内 科 島根大学医師 ※1 初診は紹介患者のみ
※2 診療時間 9：30～－ －

－

島崎 裕正※1
※2島根大学医師 ※1

※2

関節リウマチ外来 ※ 隔週火曜日 紹介患者のみ－ － － －※近藤 正宏

シャント外来 ※3

総合診療科
北條 宣政 －
－ 松田 花子－

初診は月曜日・金曜日のみ

腎 臓 内 科 ※1

※

※2岩下　裕 ※2担当医 ※2担当医 ※ すべて予約のみ
※1 診療時間9：30～12：00
※2 紹介患者のみ
※3 診療時間13：00～

１ 診

脳神経内科

特 殊 外 来

－
古田 晃一朗
齋藤　 宰

２ 診

古田 晃一朗 生田 幸広
深田 雄偉

島根大学医師 島根大学医師

消化器内科

－
奥野 峰苗 中村 　惇礒部　威呼吸器内科

特殊検査・手術

※1 初診は紹介患者のみ
※2 診療場所F11
※3 診療場所E9

※1 月２回の診療
※2 第２木曜午後

大屋 　聡

－

※1
※1
※2

※1
※2

※1
※3

※2※1

膠原病内科 島根大学医師 ※第2・第4・第5木曜日 本田学－ － －－ ※

※1
※3

※1 ※1津田 洸旬 柳川　 崇 ※1津田 洸旬 柳川　 崇 ※1礒部　 威

島根大学医師
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大屋 　聡

担当医
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シャント外来 ※3
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※1

小　児　科
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外　　　科 － 漆原 正一
岸　　隆

渡部 裕志 高橋　節１ 診

2 診

形 成 外 科

脳神経外科 ※ 初診は紹介患者のみ

手術日

放 射 線 科 特殊検査日（休診）特殊検査日（休診） 吉田弘太郎
緩和ケア外来 ※ 診療時間 13：30～15：00

※ 診療時間9：00～ 術前診療のみ

診療時間９：30～1２：00　院内紹介のみ

歯科口腔外科

※1 予約のみ
※2 診療時間9：00～11：00

※ 初診は紹介患者のみ

柴田 洋平

－ － － －

担当医 － 担当医 －

－ －

－

永井　 聡

－－
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※4

－

－－

－ －
－

内分泌外来
－
－ －

－
－ －
－

－
－ －永井　 聡

1か月健診
 午後予約外来

 午前予約外来

※ ※

※※

※

木村 麗新 ※

※

※

※

江田 大武 ※

※

都田絵梨奈※ 都田絵梨奈※

特 殊 外 来

※ 外来担当医：平出智裕・青木萌子・石本千夏

※1  １才以上  診療時間10：00～
　    １才未満  診療時間13：30～

※2 診療時間13：00～ 完全予約制　

※3 毎月第3木曜日　完全予約制

※4 毎月第1・第4木曜日  完全予約制

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

－ － －

－

－

担当医

吉田弘太郎

都田絵梨奈

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

栗栖 泰郎

手術日（休診）

特殊検査日（休診）
担当医

濵崎 真由ﾘﾊビﾘﾃｰｼｮﾝ科 － － － －
－

都田絵梨奈

予防接種

予防接種

麻 酔 科

※ 担当医：島根大学医師
　　　　　診療時間  9:30～

※1 ※1
※2乳　腺　科 － 鳥取大学医師 － － ※1 予約のみ

※2 第1・第3・第5水曜日吉川 和明

午前

午後
皮 膚 科 鳥取大学医師 ※1 診療時間8：30～11：00

　　初診は紹介患者のみ
※2 予約のみ特殊検査

※1

※2島根大学医師
（褥瘡回診）

－ －
－

産 婦 人 科 ※1 診療時間13：00～15：00

※1

１ 診 槇原 　貫 槇原 　貫 片桐　 浩片桐　 浩
２ 診 片桐　 浩 槇原 　貫山根 愛里香 槇原 　貫

－ － 産褥外来－ － 午後予約外来
耳鼻咽喉科 鳥取大学医師 － ※1 診療時間8：30～11:00

      初診は紹介患者のみ
※2 受付時間13：00～15:30
      診療時間13：00～15:30午 後 外 来 －

－－
※1鳥取大学医師

※2鳥取大学医師
※1

－

シャント外来 ※3 シャント外来 ※3 シャント外来 ※3

西村/島根大学医師
※

※2ストーマ外来 －

島根大学医師
－

三谷 一貴
盛谷 直之

三谷 一貴
盛谷 直之

三谷 一貴
盛谷 直之

山根 愛里香
山根 愛里香

浜田医療センター  外 来 診 療 担 当 医 表
診療科 診察室 備　　考月 火 水 木 金

令和８年５月１日現在

表　　紙／松原湾
写真提供／河野 義信（浜田医療センター）

Homepage
Facebook

Instagram

https://hamada.hosp.go.jp/
https://www.facebook.com/hamadamedicalcenter/

https://www.instagram.com/hamada_medical_center/
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ご自由にお持ち帰りください
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