
専門職  小林 史明

令和7年度 解剖慰霊祭を
           執り行いました

　令和7年度解剖慰霊祭が11月28日にしめやかに執り行わ
れました。解剖慰霊祭は、当院でお亡くなりになられ、死因や病
態の正確な解明と医学・医療の発展のためにご遺体を提供し
ていただいた故人に対し、ご冥福を祈願するためのものです。
　当日は、ご遺族、職員、看護学校教員、看護学生が参列し
ました。まず全員で黙祷し、続いて栗栖院長による慰霊の詞
が述べられました。最後に参加者全員による献花を行いまし
た。当院職員一同、ここに謹んで追悼の意を表し、御霊の安
らかならんことをお祈り申し上げます。

冬・春の特別メニュー 栄養管理室

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、
特別メニューとして趣向を凝らしたお料理をご用
意させていただいております。
　お料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用
し、季節の味わえる内容に仕上げ、御品書きには、使用
している食材の栄養成分についてや、それぞれの料
理に込めた思いを添えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、
注目を集めている食材や調理法を取り入れていきた
いと思っております。ぜひ一度お試しください。

※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。
※1/1~1/3、 3/3、 7/7、 9月第三月曜日、 計画停電の日、 12/24は除きます。
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対　象

料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。
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● 鱈のペスカトーレ
● 牛ロースステーキ 温野菜添え
● カブのクラムチャウダー
● パン盛り合わせ
● ガトーショコラ

献 立

● 牛ほほ肉の炊き合わせ
● 鯛のムニエル バジルソース
● 刺身蒟蒻のサラダ
● 桜エビの炊き込みご飯
● あさりと蕗のコンソメスープ
● デザート盛り合わせ

献 立

認定看護師
の

活動につい
て

認知症看護認定看護師 谷川 裕子

『認知症とはどんな病気か
 ご存じですか？』

　皆さん、認知症とはどのような病気かご存じでしょう
か？ 認知症の症状は多くありますが、物忘れを主症状と
して日常生活を今までのように過ごすことが難しくなっ
た状態のことを言います。物忘れは、加齢による物忘れ
と認知症による物忘れがあります（図１参照）。

　加齢による物忘れは、体験の一部を忘れヒントを与える
と思い出すことができます。認知症の疑いがある物忘れ
は、体験全体を忘れてヒントを与えても思い出すことがで
きず物忘れの自覚がないという症状の違いがあります。
　私は認知症看護認定看護師として認知症の方が当院
へ入院した際に治療を安心して受けられるように多職種
でチームとなって活動しています。今年度11月には『認
知症について』をテーマに市民公開講座を開催しました。

　近年、軽度認知症の段階で治療をすることが可能に
なっています。軽度認知障害は、自分自身で気づく自覚症
状になります。日々の生活で約束事を忘れたり、今までは
問題なくできていた仕事や、作業にとまどうようになり、
その影響から集中力、やる気が低下する症状があります。

MCI（軽度認知障害について）

入院することでの認知症への
影響

認知症との違いは、記憶障害を認めるけれど、日常生活機
能は正常であることが特徴となります。軽度認知障害の
チェックシートを資料として載せています（図２参照）。

　気になる方はチェックしていただき、当てはまる症状が
３つ以上あればかかりつけ医、または専門医受診すること
をお勧めします。来年度も市民公開講座を開催する予定
なので、ぜひ多くの方に参加してほしいと思っています。

【図1】 出典：おおいた認知症情報サイトおれんじより引用

【図2】 出典：国立長寿医療研究センター「認知症チェックリスト」

　認知症のある方が入院すると慣れた生活の場と環境が
大きく変わるため不安が強くなります。鍵や財布、携帯電
話がどこにあるか分からなくなり帰ろうとしたり、周りには
知らない人達ばかりでソワソワして落ち着かなかったり、家
と違い刺激が少なくて昼と夜が逆転することもあります。
当院では少しでも安心できる環境を提供するため、入院時
には普段使用している時計やカレンダーを持ってきてもら
うようにお願いしています。時間や日付の認識を補い、カレ
ンダーには入院した日や手術を受けた日、退院予定日など
を記載させてもらい安心への支援の目的で持参してもらう
ように説明させてもらっています。今後も安心して入院生
活が過ごせるように活動を継続していきたいと思います。
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