
入院と聞くと不安や心配なことがたくさんありませんか？
このような不安や心配ごとが少しでも緩和できるよう支援を行っていきます

※ご利用については入院決定後、外
来看護師がご案内します。お気軽
にご相談ください。

　入院・退院サポートコーナーでは、患者さんが安心して治療を受け、快適な入院生活を送られるよう看護師が
入院についての説明を行っています。
　また、入院前の生活の様子をお聞きし治療後に安心して退院後の生活が迎えられるよう支援していきます。

入退院支援看護師　三澤　綾

治療費はどれくらいかかるの？

入院に必要なものは？

面会はできるの？

書類の書き方がわからない

手術がとても不安

やっぱり個室がいい

先生には
言えなかったんだけど…

何が分からないかわからない

●入院・治療・退院後の生活についての
　不安や疑問
●入院前の日常生活状況
　（日常生活にどのような介護を必要として
　  いるかなど）
●ご家族について（緊急連絡先等）　  など

入院・退院サポートでの確認内容
●入院時の必要物品
　（入院セット、腹帯、おむつなど）
●入院時の提出書類の説明、書き方
●入院中の治療計画
●高額療養費制度などの入院費用に
　関すること
●各種公費負担手続きについて　　　など

入院・退院サポートでの説明内容

入退院サポートコーナーで確認した内容は、
入院から退院後の生活に必要な支援が
入院早期から円滑に受けられるよう、
多職種と情報共有を行い対応していきます

入院・退院
サポートコーナーの紹介

冬の特別メニュー 栄養管理室

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特別メ
ニューとして趣向を凝らしたお料理をご用意させていただ
いております。
　お料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用し、季節
の味わえる内容に仕上げ、御品書きには、使用している食材
の栄養成分についてや、それぞれの料理に込めた思いを添
えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、注目を
集めている食材や調理法を取り入れていきたいと思ってお
ります。ぜひ一度お試しください。

※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。
※1/1、 1/3、 2/3、 3/3、 7/7、 9月第三月曜日、 12/24は除きます。

特別メニューは
●

●

●

実施日

対　象

料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。

● ビーフシチュー
● 鯛のアクアパッツァ
● パン盛り合わせ
● かぶのサラダ
● ケーキ盛り合わせ

献 立

がん相談支援センターだより

HAMADAプログラム
がん相談支援センター　がん専門相談員　松岡　悠

　膵臓がんは、医学の進歩により生存率は高くなって
いるものの早期発見が難しく、手術ができない状態で
見つかることの多い難治性のがんと言われています。
島根県では、膵臓がんに罹る患者さんが多いという統
計もあります。がんによる痛みや不安が強いこともあ
り、安心して日常生活を送るためのケアが大切となり
ます。
　そのため、浜田医療センターでは、2019 年より切
除不能な膵臓がんの患者さんを対象に早期から多職種
の支援を受けることができる「HAMADAプログラム」
が開始となり、約４0人のサポートを行ってきました。
　医師、看護師、薬剤師、管理栄養士、ソーシャルワー
カーなどの多職種による患者さんへのサポートチーム
です。それぞれの職種が専門性を活かし、よりよい治
療やケアに繋げることで安心して日常生活を送られる
ようにすることを目標としたプログラムです。また、
主治医以外にも顔なじみの医療従事者へ困ったときに
患者さん・ご家族からも相談しやすくなるというのも

メリットです。外来の待ち時間や入院時を利用して、
ＨＡＭＡＤＡプログラムのスタッフが患者さんやご家
族と関わり、お話を伺う中で必要なケアを実践し、定
期的な医療者ミーティングで不安や症状等の情報共有
をしています。

今後も、患者さんの思いを大切に
サポートしていきます！
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