
１．対象となる補整具

制度の詳細については、がん相談支援センターもしくは、下記のホームページよりご参照ください。

令和４年４月１日から令和５年３月31日までに購入した以下の補整具

●ウイッグ（全頭用）、装着に必要な頭皮保護用のネット
●補整下着、補整パッド、人工乳房等の胸部補整具
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2．補助額
購入経費の１/２
（上限２万円。千円未満の端数が生じた場合は、これを切り捨てた額）

● 髪の毛っていつぐらいからどれぐらい抜けるの？
● ウイッグはいつぐらいからどこで買って準備したら良い？
● 脱毛が始まることを思うと不安で怖い、辛い。
● 乳がん術後、下着は新しく買った方がいいの？どこで買うか分からない。
● 乳がんの術後、下着はいつからつけられる？
● 手術後、傷口を見るのが怖い。

外見の変化に関する声を集めてみました

がん相談
支援センターだより

がん相談支援センター

　こんにちは　  がん相談支援センターです。がん相談支援センターでは、治療の副作用による脱毛の
ショックをはじめ、帽子やウイッグ購入、乳がん術後の下着についての相談も多く聞かれます。
　外見の変化は、自信をなくしてしまったり、気分の落ち込みなどから人に会うことも苦痛に思う場合が少
なくありません。そのため、近年ではアピアランス（外見）ケアが重要視されています。がん相談支援センター
では、帽子やウイッグ、下着購入のヒントをお伝えしたり、辛い抗がん剤治療中であっても気持ちが少しでも
前向きになれるように、今できることを一緒に考えていきたいと思っています。

　上記のような相談の中から、治療に対する思いや副作用に関すること、家族への伝え方など、思いはさま
ざまです。話をすることで解決の糸口が見つかることもあります。がん相談支援センターでは、帽子や寄贈
で頂いたタオル帽子、ウイッグ、乳がん術後に使用できる下着をご覧頂けます。一人で悩まず、お気軽にご相
談ください。今年度、島根県ではウイッグ・補整下着の購入経費補助がありますのでご紹介します。

【場　　所】 ２階ラウンジ横　がん相談支援センター　　　【相談時間】 平日（月～金）／9：00～17：00
【相談方法】 面談または電話（予約・受付不要、相談無料）　【電　　話】 0855-28-7096

島根県ホームページ しまねのがん対策
https://www.pref.shimane.lg.jp/medical/kenko/kenko/gan/ganninatte/ ３０～６０分■休憩時間

時間給／９1０円
諸手当／通勤手当、超過勤務手当
賞　与／年２回７万４千円程度
社会保険等／健康保険、厚生年金保険、

雇用保険

■給　　与 お問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター
〒697-8511  島根県浜田市浅井町777-12

）時71～時9日平（  5050）52（5580☎
担当： 管理課給与係長

・医療チームの役割について
・医療安全　　・感染予防対策
・車いす移送、食事介助、入浴介助など日常生活に
   かかわる業務の講義と実技演習など

研
修
内
容

週３２時間で定めます。
※上記時間となるようシフトを組みます。

①７：００～１３：３０　 ②７：００～１５：００
③１１：００～１９：００　④１２：３０～１９：００

■勤務時間

メッセンジャー 環境整備 食事の配膳 シャワー浴
《主な仕事内容》

看護補助者
（メディカルアシスタント）〈非常勤職員〉

募集

※雇用期間：2023年3月31日まで（更新の可能性あり）
■内　　容 看護補助業務（若干名）　

院内の研修も充実しているので、初心者の方も大丈夫です。
勤務は週32時間で定め、遅出の時は朝ゆっくりできます。
平日にも休日があるので用事もすませることが可能です。

　みなさんは看護補助者という仕事をご存知ですか？
看護補助者は医療の現場で看護師のサポートをする仕事です。看護補助者として働く際は、資格は必要ありません。
やりがいを感じることができる素敵な職業です。幅広い年齢層の方が元気に働いています。

秋の特別メニュー 栄養管理室

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特別メ
ニューとして趣向を凝らしたお料理をご用意させていただ
いております。
　お料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用し、季節
の味わえる内容に仕上げ、御品書きには、使用している食材
の栄養成分についてや、それぞれの料理に込めた思いを添
えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、注目を
集めている食材や調理法を取り入れていきたいと思ってお
ります。ぜひ一度お試しください。

※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。
※1/1、 1/3、 2/3、 3/3、 7/7、 9月第三月曜日、 12/24は除きます。

特別メニューは
●

●

●

実施日

対　象

料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。

● 牛肉のステーキライス
● 海老の明太マヨ焼き
● ルッコラとナッツのサラダ
● きのことワカメのスープ
● 変わり揚げ出し豆腐
● マロンケーキ

献 立

※①ウイッグ等　②補整下着等、それぞれ１回、購入経費の1/２
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