
　こんにちは　   がん相談支援センターです。今回は「がんと就労」をテーマにご紹介します。
国民の2人に1人はがんにかかる時代と言われています。
そのため、近年では働く世代でもがんと診断を受け、治療されている方が多くいらっしゃいます。
　医療技術の進歩により、平均入院日数は年々減少していることや、外来通院でがん治療を受けておられる
方も多いため、働きながら治療をされている方もいらっしゃいます。
　職場環境や仕事に対する価値観は人それぞれですが、仕事と治療の両立となると、さまざまな心配事があ
るかと思います。

　働く世代の多くの方から、働き方や職場への伝え方、休暇のこと、給与のことなどさまざまな不安をお聞
きします。大切なことは、がんになっても仕事を続けることを考えてみることです。退職してからでは申請
することが難しい制度もあります。
　もちろん、気持ちや状況など踏まえて、「仕事を辞める」という選択が必要な場合もあると思いますが、
まずは主治医や看護師、職場の上司の方などと、治療と仕事の両立について相談してみてください。仕事と
治療の両立についてしっかり考え、がん治療に臨むことは、生活の質をより良くすることにつながるかも
しれません。

栄養管理室

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特別メ
ニューとして趣向を凝らしたお料理をご用意させていただ
いております。
　お料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用し、季節
を味わえる内容に仕上げ、御品書きには、使用している食材
の栄養成分についてや、それぞれの料理に込めた思いを添
えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、注目を
集めている食材や調理法を取り入れていきたいと思ってお
ります。ぜひ一度お試しください。

※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。
※1/1、 1/3、 2/3、 3/3、 7/7、 9月第三月曜日、 12/24は除きます。

特別メニューは
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実施日

対　象

料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。
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贅沢オムハヤシ
海老と帆立のカナッペ
季節のサラダ
根菜のミルクスープ
ガトーショコラ

献 立

①出身大学　②趣味　③浜田医療センターについて〈または一言〉●新任医師
歯科口腔外科医師
都田　絵梨奈
（とだ・えりな）

①東京歯科大学
②温泉めぐり
③島根県の地域医療に貢献でき
るように精一杯努めます。

小児科医師
真玉　千紘
（またま・ちひろ）

①島根大学
②読書
③異動に伴い、初めて浜田に来ました。
どんな主訴のお子様でも、一人ひとり
丁寧に診察させていただきます。

がん相談
支援センターだより

● がんと診断された。仕事は辞めないといけなくなる。これからの生活どうしたらよいか
● 抗がん剤治療をしながら仕事を続けられるだろうか。自信がない
● どれぐらい休みを取ったら良いだろうか
● 何か使える制度があるのだろうか、医療費で出費が多いが、仕事ができる状態ではない
● どのように職場に伝えたら良いか分からない

●❶ ●❷ ●❸❶ 雇用保険について
https://www.hellowork.mhlw.go.jp/insurance/insurance_guide.html

❷ 傷病手当金について
https://www.kyoukaikenpo.or.jp/g3/cat320/sb3170/sbb31710/1950-271/

❸ 高額療養費制度
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iryouhoken/juuyou/kougakuiryou/index.html

　院内各所に配置しております「しまねのがんサポートブック」にはがん患者さん
とご家族のための療養情報が記載されていますので、ご覧ください。がん相談支援
センターでは、相談内容に応じて他職種と連携し、対応させていただいています。
就労に関する冊子もお渡しできますので、
お気軽にご相談ください。

【場　　所】 ２階ラウンジ横　がん相談支援センター
【相談時間】 平日（月～金）／9：00～17：00
【相談方法】 面談または電話（予約・受付不要、相談無料）
【電　　話】 0855-28-7096

就労に関して
こんな声が
あります

冬の特別メニュー

年末年始（2021年12月29日（水）～2022年1月3日（月））の期間は多くの医療機関が休業となり、
当院の救急外来への発熱患者の受診が多くなれば、非常に混雑することが予想されます。

特に全国で新型コロナウイルス感染症が収束していない現状では全ての来院患者が高いリスクに晒されることになります。
よって発熱による受診方法は以下のとおりとしますので、必ずルールを守っていただきますようお願いいたします。

発熱による年末年始の受診方法について重要

・かかりつけ医がいない場合
・かかりつけ医で受診できな
い場合

・受診すべきか迷う場合

上記のような場合には島根県
の健康相談コールセンターへ
お問い合わせください。

●島根県健康相談
　コールセンター
　☎0855-29-5967

当院で受診することを希望する方は、必ず事前に電話
連絡をお願いします。事前に電話連絡がなく、直接来
院された方は診察をお断りする場合もありますのでご了
承ください。

●浜田医療センター ☎0855-25-0505
※事前に電話連絡をいただき来院となった方は、公共機関は使わず、
自家用車でお越しください。

※発熱で受診する場所は駐車場が異なります。場所については、問診
票による聞き取りをした際に確認した携帯番号に連絡させていただ
きます。

※その後、職員の指示に従って車内待機をしていただきますが、指示
に従っていただけない場合は受診できませんのでご了承ください。

来院時は必ずマスク
を着用してください。
また、お薬手帳があ
りましたら一緒に持っ
てきてください。
問診票による聞き取
りをした際に確認した
携帯番号の携帯電話
も持参してください。

発熱による受付時間は
9時から15時の間で
す。受付時間以外の
場合は受診をお断り
する場合がありますの
でご了承ください。

年末年始に限らずご
家庭での感染対策の
徹底をお願いします。
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