
慢性腎臓病とは
（Chronic Kidney Disease：CKD）
　腎臓（じんぞう）はそら豆の形をした握りこぶしく
らいの大きさの臓器で腰のあたりに右と左に一つず
つあります。代表的な働きとしては尿を作り、毒素や
老廃物、余分な水分を体の外に出し、血液をきれい
にします。その他にも血圧を調節したり、貧血を改善
したり、骨を丈夫にしたりとたくさんの役割を担っ
ています。
　慢性腎臓病（CKD）とは腎臓の機能が健康な方と比
較して60%以下に低下する、もしくは蛋白尿が陽性
になるなど腎臓の異常が持続している状態を指しま
す。日本の成人の8人に1人が罹患している国民病で
す。多くの場合、自覚症状がないまま徐々に腎機能低
下は進行し、自覚症状が出るころにはすでに末期腎
不全の状態となっていることも少なくありません。そ
のため健康診断や医療機関での尿検査や血液検査に
よる早期発見、そして早期治療がとても大切です。加
齢や生活習慣病、糸球体腎炎など腎機能低下の原因
はさまざまです。CKDの原因によっては確立された
治療方法もありますが、一度CKDの状態に至ってし
まうと腎機能は正常な数値に戻ることはなく、腎機
能を改善させる薬もありません。さらに病状が進行す
ると透析や腎移植が必要になります。またCKDにな
ると心筋梗塞や脳梗塞といった重大な疾患を発症す
る危険性が高まります。

　

CKDシールとは
　薬剤の多くは肝臓や腎臓で処理されています。その
ためいくつかの薬剤では、腎機能の低下したCKD患
者には使用できないもの、または減量が必要なもの
があります。CKDは進行性の疾患であり、現在の医
療では基本的に根治することはありません。そのた
め、いかに進行を遅らせるかが重要ですが、患者が
かかりつけ医とは異なる医療機関を受診した際に、

患者の状態の情報共有が十分ではないため、不適切
な投薬により予期せぬダメージを腎臓にあたえてし
まうケースがあります。本邦では患者がさまざまな医
療機関に自由に受診することができるという良い面
がある反面、かかりつけ医と新しい医療機関との情
報共有が十分になされにくいという問題点がありま
す。CKDシールはそういった場面で患者、医療スタッ
フの間の情報共有に有効なツールとして岡山県、滋
賀県、秋田県など複数の都道府県で運用され、効果
を上げています。お薬手帳に貼ることで一目見て患者
の腎機能の状態を共有することが可能です。
　腎機能eGFR60未満では対象患者が多いため、今
回当方で作成したCKDシールでは、よりリスクの高
いeGFR30未満を対象としています（eGFRは腎機能
の指標のひとつです）。

　

CKDシールを
お薬手帳に貼ることで

❶あなたの腎臓の状態
を簡単、正確に医師
に伝えることができ
ます。特にかかりつけ
医以外の新しい医療
機関を受診した際に
医療スタッフにCKD
であることを示す目
印になります。

❷薬局がCKDシールを
確認することで薬の
チェックや相談がし
やすくなります。

　CKDシールを活用し、検査や治療、処方を受け
る際にはぜひお薬手帳の提示をよろしくお願いいた
します。
　当院に受診歴がない患者様でCKDシールだけでも
欲しい、という希望があればぜひ当科外来にご連絡
ください。腎機能がわかる採血結果があれば医師の判
断の元、CKDシールをお渡しします。腎臓を守ること、
それが我々腎臓内科の使命です。

　腎臓内科の岩下と申します。今回
は島根県薬剤師会浜田支部と当科協
同で運用開始を予定している慢性腎
臓病（CKD）シールについて説明を
させていただきたいと思います。

CKDシールを見せることで
医療者は患者さんの状態を理解し、

適切な治療、検査を
することができます。

腎臓サポート協会のそらまめくん

認定看護師
の

活動につい
て

皮膚・排泄ケア認定看護師   今若　育穂

　皮膚・排泄ケア認定看護師として活動し始めてから
13年目になりました。
　皮膚・排泄ケア認定看護師とは、創傷（褥瘡も含める）・
ストーマ・失禁に対して実践・指導・相談を行う看護師
です。
　院内の活動としては、毎週木曜日午前中はストーマ
外来を行い、午後は褥瘡回診や各病棟からの相談に対
応しています。
　今回は当院で行っているストーマ外来についてお話
してみようと思います。

【ストーマ外来での診察対象】
　ストーマ造設前の方やストーマを持っておられる方、
またそのご家族の方全てが対象です。

【ストーマ外来で行うこと】
ストーマ造設前の方に対して
●ストーマを造設する位置決め
●ストーマに対する疑問や不安などの相談

ストーマ造設後の方に対して
●定期的なストーマケア（ストーマ装具の交換やストー
マ周囲の皮膚の洗浄などの総称）の実施状況の確認

●ストーマ粘膜やストーマ周囲皮膚のトラブルへの対応
●ストーマ装具変更の相談
●その他、排便状況や下剤の調整、食事について、日常生
活などについての相談

ストーマ造設した方のご家族に対して
●ストーマケアやストーマ装具についての相談
●その他、ストーマに関すること
や排便状況や下剤の調整、食事
について、日常生活などについ
ての相談

【ストーマ外来を受診するには？】
　ストーマ外来は毎週木曜日午前中に行っています。
事前予約制で9時、10時、11時の枠で受け付けています。

　ストーマについての疑問や不安、装具を装着している
皮膚が赤い、ただれて痛い、装具を変更したい、順調そう
に見えるけど大丈夫かな、等のご相談は、ぜひストーマ
外来を受診してください。
　お待ちしております。

皮膚・排泄ケア
　 認定看護師の活動

〈ストーマ外来予約方法〉
浜田医療センター代表　0855-25-0505に電話。
外科外来で予約をお願いします。

●CKDシールの貼り方
　一目見てわかるように、
　表紙に貼り付けてください。
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