
３０～６０分■休憩時間

時間給／９1０円
諸手当／通勤手当、超過勤務手当
賞　与／年２回７万４千円程度
社会保険等／健康保険、厚生年金保険、

雇用保険

■給　　与 お問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター
〒697-8511  島根県浜田市浅井町777-12

）時71～時9日平（  5050）52（5580☎
担当： 管理課給与係長

・医療チームの役割について
・医療安全　　・感染予防対策
・車いす移送、食事介助、入浴介助など日常生活に
   かかわる業務の講義と実技演習など

研
修
内
容

週３２時間で定めます。
※上記時間となるようシフトを組みます。

①７：００～１３：３０　 ②７：００～１５：００
③１１：００～１９：００　④１２：３０～１９：００

■勤務時間

メッセンジャー 環境整備 食事の配膳 シャワー浴
《主な仕事内容》

看護補助者
（メディカルアシスタント）〈非常勤職員〉

募集

※雇用期間：令和3年3月31日まで（更新の可能性あり）
■内　　容 看護補助業務（若干名）　

院内の研修も充実しているので、初心者の方も大丈夫です。
勤務は週32時間で定め、遅出の時は朝ゆっくりできます。
平日にも休日があるので用事もすませることが可能です。

　みなさんは看護補助者という仕事をご存知ですか？
看護補助者は医療の現場で看護師のサポートをする仕事です。看護補助者として働く際は、資格は必要ありません。
やりがいを感じることができる素敵な職業です。幅広い年齢層の方が元気に働いています。

夏の特別メニュー 栄養管理室

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特別メ
ニューとして趣向を凝らしたお料理をご用意させていただ
いております。
　お料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用し、季節
の味わえる内容に仕上げ、御品書きには、使用している食材
の栄養成分についてや、それぞれの料理に込めた思いを添
えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、注目を
集めている食材や調理法を取り入れていきたいと思ってお
ります。ぜひ一度お試しください。

※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。
※1/1、 1/3、 2/3、 3/3、 7/7、 9月第三月曜日、 12/24は除きます。

特別メニューは
●実施日

●対　象

●料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。

● 夏野菜の天丼
● スペアリブの赤ワイン漬け焼き
● 胡瓜とトマトのサラダ
● 冷製茶碗蒸し
● 清汁
● デザート盛り合わせ
　（抹茶わらび餅・マンゴームース）

献 立

浜田市地域おこし協力隊

魅力ある浜田で魅力ある方 と々
一緒に楽しみながら挑戦したい

浅見  治輝

　はじめまして。令和2年2月からＩターンで浜田市に
移住し「浜田市地域おこし協力隊」として活動させてい
ただいています浅見治輝と申します。現在は、浜田市の
国府海岸を中心に、地元の皆様が誇り思う美しい海を守る
お手伝いさせていただいています。

若い間に色々と経験したい！視野を広げたい！
　私は愛知県出身で高校卒業後に大阪のデザイン専門
学校に入学し、卒業後は、印刷関係の会社に勤めており
ました。そちらの会社には長くお世話になったのですが、
若い間に色々な経験を通して視野を広げたい思いが年々
強まり、漠然と気持ちが焦っていた時、妻からの提案も
あり、暮らしの環境を変えて新しい分野を学ぼうという
選択をしました。

浜田へ来ることを決めた切っ掛け
　当初、妻との話の中で“自然の中で暮らしたい”思いが
あり「就農」も考える中、島根県が他県より就農に力を
入れていることを知りました。同じ島根でも、折角なら
ば“海のある場所”と探し、浜田市への移住を決めました。
浜田市に移住してからは、この地域をもっと知りたいと
考えた時「浜田市地域おこし協力隊」のことを知り、そち
らで働かせて頂くことになりました。
　浜田市は皆様もご存知の通り、様々な産業や文化が
あり、たくさんの魅力があります。この魅力ある環境で
学び、それを活動として地域に還元し、地域の暮らしを
豊かにしていく。そんな地域振興を地域の方々と一緒に、
お手伝いしていくのが、今の私の目標です。

コミュニティスペース「ハマイロ」での活動
　現在は、国府海岸沿いのコミュニティスペース『ハマ
イロ』を拠点に、コワーキングスペースの運営や、クルー
ジング事業の支援、地元漁港での地産地消の研究などの
活動を行なっています。
　いままで海に触れる機会がなかったので全てが新鮮に
感じる日々です。漁師さんが教えてくれる漁師飯は
絶品！サーファーの方が案内してくれる海の絶景スポット
は、何度も通いたくなる景色でした。

　コワーキングスペースに来てくださるクリエイターさんに
刺激を受け、そして一日の仕事終わりに仲間と見る浜田
の夕日に心から感動しています。浜田には多くの素敵な
魅力がありますが、一番の大きな魅力は「ひと」である
ことを、ここに半年暮らして実感しています。

　思えば移住を検討してる段階から市役所の方をはじめ、
関わる全ての方に親切にしていただきました。地域に
貢献なんて大それたことは私にはできませんが、魅力ある
浜田を、魅力ある方々と感じることで、新しい魅力を
生み出すことに挑戦できればと想います。浜田市の皆さま、
どうか末永くよろしくお願い申し上げます！

コミュニティスペース「ハマイロ」は自然と人の魅力に出会える場所

海の魅力を船上からも研究中 海からの景色に黄昏中

1110 vol.56 （2020.8） vol.56 （2020.8）


