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集中ケア認定看護師   新田 美喜子

　集中ケア認定看護師は、集中治療領域において重要
かつ集中治療を必要とする患者さん・家族への看護を
行います。現在私は集中ケア認定看護師として9年目
を迎え、外科・消化器内科病棟に勤務し、主に術後看
護に携わっています。患者さんが早く元の生活に戻れ
るよう病状や日常生活状態を把握し、医師や診療看護
師、リハビリなど多職種と連携を取りながら関わって
います。

スタッフへ指導・育成
　認定看護師の役割としてスタッフへの指導があり
ます。急性期治療を受ける患者さんの状態は変化が大
きく、看護師による観察は重要です。状態が急変する
と全身状態の回復が遅れることが多いため、異常の早
期発見が大切です。特に変化の前兆である意識や呼吸
状態の変化は見逃せません。そのため、院内の１、２
年目看護師に向けて患者さんの変化に気づけるよう
フィジカルアセスメント研修を行っています。また病
棟内でも、急変時のシミュレーション研修を定期的に
行い、状態の変化に慌てず対応でき予測した看護がで
きるよう支援しています。

病状のアセスメントと重症化予防のケア
　病棟では、高齢で合併症のある患者さんも多いた
め、日々変化を捉える観察を重視しています。入院前
の生活に戻れるよう看護チーム内で情報を整理し、急
変予測への気づきに繋げ日々の看護実践に活かせる
よう支援しています。また、患者さんの中には呼吸状
態や全身状態が悪くなり人工呼吸器を装着すること
があります。人工呼吸器装着中の患者さんは、細やか
な観察と重症化を予
防するケアが重要で
す。患者さんが安全
に安楽に過ごせるよ
うチームで早期回復
を目指した継続看護
に努めています。

『術後早期回復を目指して』

地域医療連携室は、地域の医師会や医療機関と
連携して地域医療ネットワークを整備し、できるだけ
当院とかかりつけ医療機関との業務分担を行い、
地域の患者さんが安心して継続的医療を受けられ
るようサービスの向上を目的としています。地

域
連
携
室

新スタッフ紹介

令和 2 年度 地域医療従事者研修会のお知らせ ●毎月１回　18：00～ 19：00
●会場：浜田医療センター 2 階
　　　　総合研修センター

地域医療連携室　看護師　松岡  悠

　11月より地域連携室に配属になりました。患者様、ご家族様
に寄り添い、相談の窓口として関係機関と連携し対応、調整さ
せていただきます。経験を通して勉強させて頂き、浜田の地域
連携に貢献していきたいと思っています。よろしくお願いします。

地域医療連携室長　医師　生田  幸広

　栗栖泰郎室長の後任として、4月から配属となりました。病診
連携を強化し、地域医療を支えていきたいと思います。よろしく
お願いいたします。

第1回

第2回

第3回

第4回

第5回

第6回

9月17日（木）

10月15日（木）

11月19日（木）

12月17日（木）

1月21日（木）

2月18日（木）

高齢者の薬の管理、副作用について
治験について

感染情報と対策について
　　　　
状態変化に気づくことの大切さ

誤嚥性肺炎の予防について

認知症の治療とケアのための基礎知識

ストマケアの実際（実技演習予定） 

薬剤部
製剤主任　章  勇気
薬剤部
治験主任　長谷川 真弓

感染管理認定看護師
副看護師長　渡邉 正美　

集中ケア認定看護師
副看護師長　中田    健　

ＮＳＴ
摂食嚥下障害認定看護師
看護師　龍里 智子

認知症看護認定看護師
副看護師長　浜口 美穂　

皮膚･排泄ケア認定看護師
副看護師長　今若 育穂　

　今年度も地域の皆様のご要望を伺いながら、下記の通り研修会を予定いたしました。新型コロナウィルス感染状
況を考慮し、９月からの開催予定としています。開催日が近づきましたら改めてご案内をさせていただきます。 
　今年度も多数のご参加をお待ちしています。

※テーマ・内容については予定より変更となることがあります。ご了承ください。

フィジカルアセスメント研修

0706 vol.55 （2020.5） vol.55 （2020.5）
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