
春の特別メニュー 栄養管理室

和食 洋食

● 牛ロースステーキ　● 鯛の養老蒸し　● 春の山菜天ぷら　
● 蛤の吸い物　● 桜エビと大葉の梅ごはん　
● ガトーショコラフルーツ添え 

● 春野菜のシチューフォンデュ　
● ステーキパスタ　● フルーツサラダ　
● ベリーカシスタルト 

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特別メ
ニューとして趣向を凝らした御料理を和食と洋食の２種類
ご用意させていただいております。
　御料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用し、季節
感の味わえる内容に仕上げております。御品書きには、使用
している食材の栄養成分についてや、それぞれの料理に込
めた思いを添えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、注目を
集めている食材や調理法を取り入れていきたいと思ってお
ります。ぜひ一度お試しください。

※和食メニュー、洋食メニューどちらかお好きな方を選択してください。
※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。

特別メニューは
●実施日

●対　象

●料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。

浜田の五地想ものがたり
推進協議会事務局の冊子
「浜田のごちそう食べに行
こう  はまごち」に掲載さ
れている飲食店を順次掲
載していきます。

　のどぐろや鯛など６種類の刺身の盛り合わせです。浜田
漁港で水揚げされた新鮮な魚をお楽しみ下さい。

三代目網元  魚鮮水産  浜田駅前店 浜田市黒川町４１８０
☎0855-25-2577

営　業／

定休日／
駐車場／

平日17:00～翌1:00
（週末・祝日前は3:00）、
日・祝16:00～ 0:00
（ラストオーダーはいず
れも１時間前）
１月１日
なし

昭和処いっぱい一杯 浜田市新町15－2
☎0855-25-5118

　地元産のバトウをフライにして、当店人気メニューの油っぽくない揚げ
パンにサンド、昭和なつかしいクリームソーダとセットで。

営　業／

定休日／
駐車場／

ランチ（日曜日のみ）12:00～24:00、
ディナー（火～土曜日）18:00～26:00
月曜日
あり（近隣駐車場利用）

浜田のごちそうを食べに行こう

協力／浜田市観光交流課

※消費税改定により価格が変更になる場合がありますので、ご了承下さい。

寿しゆう 浜田市浅井町86-33　☎0855-25-5251

営　業／

定休日／
駐車場／

11:30 ～14:00、
17:00 ～22:00
火曜日
あり（どんちっちパーキ
ングサービス券提供）

　浜田漁港で水揚げされた四季折々の鮮魚を、石見地方
でとれた米で炊いたシャリで握ります。ランチにはお手ご
ろ価格のメニューもあり、事前予約で鍋やコース料理も承
ります。

喉黒入り鮮魚６点盛り（一人前）800円（税別） ※写真は３人前です

おまかせにぎり10貫　2,000円（税別）

バトウの揚げパンドッグとクリームソーダのセット　980円（税別）

うお せん すい さん

個室
あり
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市民公開講座の
予定について

6月17日（水） 

7月15日（水） 

9月16日（水） 

11月18日（水） 

1月20日（水）

「島根から大動脈瘤破裂死をなくしたい」　　島根県立中央病院　心臓血管外科部長　上平　聡

「肺がんについて」  　　　　　　　  呼吸器内科部長　柳川　崇

「失神を知ろう（仮）」  　　　　循環器内科医師　松田　晋　　
「がんゲノム医療について（仮）」    島根県立中央病院　外科　部長　金澤 旭宣

「口腔がんについて」  　　　　歯科口腔外科医師　辰巳 博人

　浜田医療センターでは、地域住民の皆様を対象に、市民公
開講座を定期的に開催しています。令和2年度の予定は以下の
とおりです。演題名など詳細が決まり次第お知らせします。
皆様のご来場をお待ちしています。

※日程、内容、講師については変更する場合があります。
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