
浜田の五地想ものがたり
推進協議会事務局の冊子
「浜田のごちそう食べに行
こう  はまごち」に掲載さ
れている飲食店を順次掲
載していきます。

　はまごちデラックス：浜田産の魚介
を使った中華風さしみなど、全６品の
コースです。（2人前から、要予約）
　トーフめん五目あんかけ焼きそば：
予想外の食感が好評のトーフ麺を使用。トーフめん五目あんかけ焼きそば 

850円（税別）

福新楼 浜田市浅井町86-27
☎0855-23-0670

営　業／
定休日／
駐車場／

11:00 ～22:00
月曜日（祝日は営業）
あり（1,080円以上の飲
食でどんちっちパーキン
グサービス券提供）

　チヂミ、チゲ、韓国の豚肉料理を地元野菜とお召し
上がりください。季節の一皿を添えておもてなしします。
（２人前から）来店時は予約してください。

韓国料理店マンナム 浜田市弥栄町田野原323-2
☎090-4147-0141

営　業／
駐車場／

予約制
あり

浜田のごちそうを食べに行こう

協力／浜田市観光課

消費税改定により価格が変更になる場合がありますので、ご了承下さい。

めし処ぐっさん 浜田市原井町3025
☎070-5301-3893

営　業／

定休日／
駐車場／

6:00～15:00
土/10:00～15:00
日/9:00～15:00
金曜日
あり

　浜田漁港で水揚げされたサバを使った炙り丼。シメサバ
を使うことで、炙りサバの際立つ脂や甘さも和らぎ、さっ
ぱりと食べやすい。

はまごちデラックス 3,000円（税別） ※写真は2人前です

※写真は2人前です

シメサバ炙り丼 1,500円（税込）

おまかせセット 2,800円（税込）
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①出身大学　②趣味　③浜田医療センターについて〈または一言〉●新任医師

麻酔科医師
延原　英介
（のぶはら・えいすけ）

①島根大学
②料理
③がんばります。

産婦人科医師
吉村　由紀
（よしむら・ゆき）

①島根大学
②昼寝、バスケットボール
③まだまだ未熟ではありますが、
精一杯頑張りますのでよろしく
お願いいたします。

小児科医師
末光　香恵
（すえみつ・かえ）

①島根大学
②昼寝、散歩
③いろんな浜田を発見していけたらと思っています。
　どうぞよろしくお願いします。

呼吸器内科医師
白築　陽平
（しらつき・ようへい）

①島根大学
②スポーツ観戦
③島根県西部の中核病院である浜田医療センターの一員と
して地域の皆様に最良の医療が提供出来るように尽力し
てまいります。

がんサロンに
参加してみませんか？
　去る９月２８日に、ほっとサロン浜田の開催により、
がん患者と家族の方が集まり、映画上映やミニコン
サートなどを行い、非常に有意義な時間になりました。
がんサロンは、がん患者と家族が、がんのことを気軽
に本音で語り合える交流の場です。互いの体験を話す
ことにより、気持ちが整理され、楽になります。治療中
の方、病状が落ち着いている方、家族などどなたでも

お気軽にお越し下さい。
　ほっとサロン浜田は、毎月第１・第２・第３・第４水
曜日の１３時～１５時３０分に開催しています。女性だけ
の会、サロンひまわりは、令和2年1月より第２水曜日
１２時～１３時に変更します。詳しくは当院のがん相談支
援センター（TEL２８－７０９６）へお問い合わせ下さい。
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