
研
修
医
だ
よ
り

命
を
守
り
育
む
医
師
を
目
指
し
て

初
期
研
修
医
１
年
目  

岩
田
　
雅
人
　

（
Ｈ
31
年
３
月
島
根
大
学
医
学
部
卒
）

　爽やかな秋風が吹く季節となりましたが、皆様いかが
お過ごしでしょうか。今月の研修医だよりの担当をさせ
て頂く、浜田医療センター初期研修医1年目の岩田雅人
と申します。どうぞよろしくお願い致します。

　私は島根県松江市の八束町出身で、松江南高等学校を
卒業後、出雲の島根大学医学部を卒業しました。幼少期
育った八束町は島根県の最東であり、橋を渡れば鳥取県
という立地です。幼少期から少しずつ西へ西へと島根県
を移動し、この度浜田医療センターに就職となりました。
穏やかな天候で自然に囲まれ、人情溢れる浜田市はどこ
か地元の雰囲気と似ており、とても落ち着きます。私は幼
少期からサッカーをしており、今でも病院スタッフや地
域の方々と毎週フットサルをしています。働きながらも運
動し汗を流せる機会に恵まれ非常に嬉しく感じています。

　浜田医療センターで研修を始めて、もうすぐ半年が経
とうとしています。半年間を振り返ってみると、毎日が
新鮮で何をとっても学びの連続でした。実際に臨床現場
に出てみると、学生の頃とは全く違う責任感やスピード
感に最初は圧倒されました。「まずはやってみよう」。こ
の半年間この姿勢を意識し研修に取り組みました。その
分失敗も時折ありますが、その都度上級医の先生からの
的確なアドバイスがあり、心強い後ろ盾となります。上
級医の先生方は忙しい合間を縫って、1つ1つの取り組
みに対して丁寧にフィードバックしてくださり、こう
いったありがたい環境があり半年間で多くの事を学び成

長できました。指導医の先生方はもちろんの事、病院ス
タッフの皆様、そして何より患者様1人1人に支えてい
ただきながら、日々勉強させて頂いています。

　国家試験に合格して、そして今実際に働き始めて、研
修医の身ではありますが医師という職業の難しさ、そし
てやりがいを感じているように思います。まだまだ未熟
であり、戸惑い悩むことも多いですが、少しでも皆様の
役に立てるよう今後とも身を引き締め直して日々精進し
ていく所存です。

　現在、浜田医療センターには研修医が12人所属して
おり日々研鑽を積んでいます。頼りになる先輩研修医の
方々、ライバルとしてまた仲間として助け合える同期に
恵まれ、充実した研修ができていると感じています。研
修医として残された時間を、医師としてどう力を高めて
いくか、またまだ経験の浅い自分達がどのようにすれば
戦力の一員として僅かでも貢献できるかを模索し、来年
から研修医になる後輩の助けになれるよう、よりいっそ
う研修に力を入れていきたいと思っています。地域の皆
様、病院内スタッフの方々、今後ともご指導ご鞭撻頂け
れば幸いです。

　最後になりましたが、拙い文章にお付き合いいただき、
ありがとうございました。天候の変わりやすい季節でご
ざいますのでくれぐれも体調を崩さぬようご自愛くださ
い。皆様のご健康、ご多幸を心よりお祈り申し上げます。

停電に伴う診療受入れについて
　令和元年10月27日（日）は、受電設備点検とネットワー
ク設備の改修のため病院機能・手術部機能等を停止する
必要が生じることから、以下の時間帯において外来診療を
中止しますので、お知らせします。 なお、終了時間については、予告なく前後する場合があります。

令和元年10月27日（日） 8:30から17:30まで
外来診療が困難な期間

救急科医師
寺戸　通久
（てらど・みちひさ）

①香川医科大学
②１級小型船舶免許を所持、
　少林寺拳法初段准拳士（全国大会出場）
③島根県西部地域唯一の救命救急センターとして県西部の地域及び広域救急医療に少しでも貢献でき
るよう、誠心誠意努力いたします。救急医療は、その多くが患者さん自らかかる病医院、医師を選べ
ないという特徴があります。その中でもこの病院、救命センターへ搬送されて良かった、この医師に
診てもらえて良かったと思っていただける医療を提供できればと考えています。

①出身大学　②趣味　③浜田医療センターについて〈または一言〉●新任医師

浜田駅北医療フェスタのお知らせ
　浜田駅北医療フェスタは、色々なイベントや体験を通し
て、お子様の未来の選択肢の一つとして、医療を考えて
もらいたいという気持ちで始めた
のがきっかけです。
今年も、恒例のイベントの他にヘ
リポート見学会を企画しています
（天候により中止となることもあり
ます）。
　ぜひ、ご家族でご来場いただ
き、医療を身近に感じてください。 ヘリポート
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企画内容

場所 20
日曜日

2019

10
 9：30～15：00

附属看護学
校

『学校祭
2019』も

同時開催！

※内容は変更となる場合があります。

みなさ
まのお役に

立てるように頑張ります！

介護の日（11月11日）周知イベント同時開催
 ・介護ロボット・福祉用具の展示
 ・100歳体操の紹介
白衣で写真撮影
外科手術体験
お菓子で調剤体験　など
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