
嚥下とは、飲食物を飲み
込むこと。
嚥下障害とは、この「のど
のふた」がきちんと閉ま
らない又は、食べ物を上
手に飲み込むことが出来
ない状態のことをいいま
す。原因はのどの奥の筋
肉や神経の問題だと言わ
れています。
嚥下食とは、この嚥下障
害の症状のレベルに合わ
せて調整された食事のこ
とを言います。

口の中に食べ物が入っていない時は
食道の入り口は細く、閉じています。
気かんの入り口にある「のどのふた」は、
開いたままで空気は肺におくられます。
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食べ物が入ってくると、
食道の入り口が広くなります。

▼
「のどのふた」が閉じて、

食べ物が気かんに入らないようにします。
▼

食べ物が通りすぎると、
食道はまたすぐに細くなります。
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嚥下食 あたたかいゼリー粥 

健康レシピ

作り方 材料（4人分）

 　　　　　　 ｇ 

　  
 　　

③ゼリー状にならなければ、電子レンジに10秒かけ、
かき混ぜる。（ゼリー状になるまでくりかえす。）

④器に盛りつける。

①大きめの耐熱容器に温めた粥、スベラカーゼを加える。
②ブレンダーにかける。

あると便利な器具

ブレンダー 電子レンジ デジタルはかり 耐熱容器 シリコンカップ

★粥 300
★スベラカーゼ 　　　　　　2包（6ｇ）

240 kcal
１人前 

たんぱく質：3.7ｇ
脂質：0.5ｇ
糖質：51.7ｇ
塩分：0g

「飲み込み」のしくみのどのふたの役割

誤嚥とは
食べ物が誤って
気管に入って
しまうこと

味付け・米の味に関しては
丁度良い、良い、やや良いという意見が

半数を占めていました。
また彩り、盛り付けに関しても

ほとんどの方から
普通、やや良い、良いと回答を得ました。

よって日々の給食に関しては
良好な状態で配膳できていると評価しています。

これらの意見を参考にし、今後も
給食の改善に努めていきます。

１．アンケート調査結果 対象者102名/有効回答53枚(回収84枚うち、白紙31枚）

◎性別

〈食事について〉

〈食事に関するご意見〉

●毎日の食事のお世話大変ご苦労さんです。
　感謝し、美味しく頂いております。
●毎食おいしく頂いています。
　野菜もバランス良く食べることが出来て
　ありがたいです。
●手作りのおやつも楽しみに食べています。
●病院食はよくないと聞いていましたが、
　私は毎食おいしく頂いています。
●毎回3品と果物とかも付いて満足しています。
●家ではうす味ですが、丁度良い味付けになって
　いますので満足しています。
●クリスマスケーキ、お正月のお節、入院患者に
　とって食事は楽しみなもの。
　良かった。

●ご飯がほんの少し柔らかいと良いです。
●バナナが大きいので半分に切って出して下さい。
　食べにくいです。
●ご飯の量が多いと思います。

●以前入院した時より格段味が良くなった。

◎年齢

◎味付け ◎盛り付け

◎色彩 ◎米の味
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浜田医療センター

！える化します見見 ！える化します見見見 ！える化します
給食満足度調査の結果を

見
当院では年3回、給食の満足度調査を実施しています。

[目　　的] 患者様により良い食事提供が行えるよう、アンケートで患者様の意見を調査する。
[調査日時] １月16日（火） 昼食　　　[対 象 者］ 喫食者のうち下記の食種(26食種)に当てはまる方

平成30年度　給食の満足度調査（後期）

対象食種：並・軟・糖尿・糖尿病腎症・肥満・脂質異常・高カイロミクロン・肝不全・肝・妊産婦・妊娠高血圧・心臓・高血圧・腎
・腎不全・透析・膵・痛風・貧血・術後6回食・術後3回食・胃十二指腸潰瘍・低残渣・クローン・潰瘍性大腸炎・学童 

＊形態調整(一口カット・キザミ・ミンチ・ミキサー)、アレルギー、禁止、自助食器、串刺し、ハーフ量は除く(但し、補助食品利用の方は含める)
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