
 村下 伯
（むらした・はく）

「地域の声を聞きながら、
医療連携を構築していきたい」

　今回の「地域人」は、島根県浜田保健所所長の村下 伯
さんをご紹介します。

公衆衛生医師になったきっかけ
　私は岡山県出身なのですが、通学していた高校の隣に
保健所があり、そこに親戚の保健師が勤務していたことも
あって、何度か行き来をしていく中で身近に感じていたとこ
ろです。島根医科大学入学時から地域医療に関わりたいと
思っていましたが、大学４年時の公衆衛生のフィールドワー
クで、心電図を抱えながら在宅療養者の訪問健康診査を
行っていた保健所医師の活動に触れることができ、「自分が
やりたい仕事はこれだ」と思い、卒業後は公衆衛生医師に
なろうと決意しました。平成元年に卒業してすぐ公衆衛生医
師として島根県に入職しました。

心がけていること
　保健所の取組は、どれをとっても保健所の職員だけで
進めていくことは出来ません。まずは、地域住民と近い関
係で取組を行っている市町村の保健・医療・福祉スタッ
フとの連携が不可欠です。医師会、歯科医師会、薬剤師会、
看護協会、栄養士会、療法士会など医療関係団体、介護
支援専門員（ケアマネージャー）協会、社会福祉協議会な
ど介護関係団体との緊密な連携も重要です。こうした関係
者と地域住民が抱えている課題を共有し、課題解決のた
め、何をどのように取り組んだらいいのか、一緒に話し合
いながら進めていくことが最も大切だと考えています。
　島根県内は7カ所の保健所がありますが、今回１８年ぶ
りに浜田保健所に勤務となりました。着任時に何人かの職
員の方に「お帰りなさい」と言っていただけました。非常に
嬉しかったですし、地域の皆さまの為にお役に立ちたいと
改めて強く思いました。

今後取り組んでいきたいこと
　疾病予防も含めた地域の健康づくり・介護予防の取組
の支援をしたいと考えています。前述しましたように保健
所だけでは進めていくことができませんので、市町村と一
緒になって取り組んでいきます。また、地域の医療の維持・

島根県浜田保健所
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浜田の五地想ものがたり
推進協議会事務局の冊子
「浜田のごちそう食べに行
こう  はまごち」に掲載さ
れている飲食店を順次掲
載していきます。

　アツアツの石焼き丼の中で、スープ２～３杯とコチジャン
大盛り１杯をかき混ぜて召し上がる、味も香りも食欲そそる
一品です。地元産のお米や野菜を使用しています。

清香苑 浜田市黒川町4192
☎0855‒22‒1202

営　業／

定休日／
駐車場／

個　室／

11:30 ～
（ラストオーダー13:30）
17:30 ～
（ラストオーダー21:30）
水曜日
あり（わんわんパーキン
グサービス券提供）
あり（夜のみ）

　浜田漁港水揚げの鮮魚や、地元産の食材をふんだんに
取り入れた御膳。バトウのやわらかい白身をサクッと揚げ
たフライと、お刺身の心地よい食感をお楽しみください。

リフレパークきんたの里 浜田市金城町七条イ980‒1
☎0855‒42‒3555

営　業／

定休日／
駐車場／

11:00 ～14:00
（ラストオーダー14:00）
17:00 ～21:00
（ラストオーダー20:20）
第３水曜日
あり

浜田のごちそうを食べに行こう

vol. 36 協力／浜田市観光課

充実にも取り組みます。これにはまず医療機関同士の連携
が不可欠です。今はひとつの病院で医療を完結させる形
から、医療機関が連携しながら一人の患者さんの医療を
支えていく形になってきています。この４月に着任してから
管内全ての病院訪問を行い、院長先生からお話を聞かせ
ていただきましたので、いただいた意見を踏まえ、行政
の仕事として医療機関をつなげることができたらと思いま
す。もう一つは医師確保です。今年度は島根県の医師確
保計画をたてることになっています。今後、この地域でど
ういった診療科の医師が何人必要かなど、地域の関係者
の方々と意見交換しながら取りまとめていきたいと思いま
す。また、地域枠で医師となった先生にもコンタクトをとり、
地域に帰って来て活躍できるような環境づくり、本人の
キャリアアップの中で地域にタイミングよく帰ってきてい
ただけるような橋渡しなども行っていきたいですね。
　今後も地域の方々の元へ足を運んで、地域の方々の思
いや困っていることなどを聞きながら、何を重点的に取り
組んでいくのか考えていきたいと思います。私だけでなく、
保健所の職員も足を運んでいきますので、その際はご協
力をお願いいたします。

ゆうひパーク浜田　会津屋八右衛門 浜田市原井町1203‒1
☎0855‒23‒8007

営　業／

定休日／
駐車場／

11:00～20:30
（繁忙期営業時間変更あり）
年中無休
あり

　浜田漁港の水揚げの旬の魚をはじめ、地元の食材をふんだ
んに盛り込んだ四季折々の料理でおもてな
しします。「いいよ！浜田」は1日10食限定。
「浜田のごちそう御膳」は要予約。
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特製石焼ビビンバ 1,050円（税別）

浜田のごちそう御膳 2,800円（税込）

いいよ！浜田 1,400円（税込）

浜田の幸御膳 1,400円（税込）

島根県浜田保健所
〒697-0041
島根県浜田市片庭町254
☎0855-29-5537(代表)
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