
表彰される平林先生

　このたび、浜田医療センターの麻酔科で行った臨床研
究が、日本麻酔科学会の若手奨励賞を受賞しました。
　
　今回、受賞の対象になった論文は、『Prophylactic 
Pentazocine Reduces the Incidence of Pruritus 
After Cesarean Delivery Under Spinal Anesthesia 
With Opioids: A Prospective Randomized Clinical 
Trial』というタイトルで、米国の専門雑誌である
Anesthesia & Analgesia に掲載されています。主著者は
2014年から16年にかけて浜田医療センターに在籍された
平林政人先生です。
　
　この研究の内容は以下の通りです。帝王切開の術後の
痛みはとても強いですが、腰からの局所麻酔薬に麻薬で
あるモルヒネを少量入れると、痛みが長い間抑えられ、
術後の授乳や歩行も可能で、有用です。この麻酔方法は
2012年に、私が赴任してから始めて、2013年の産科麻
酔学会で発表して、論文にしました。しかし副作用として
のかゆみの頻度がとても高く、眠れない方もいらっしゃい
ました。調べてみると世界中で多くの薬剤がかゆみを予防
するために試みられていますが、有効なものはありません

でした。そこで島根大学の今町憲貴先生と協力し、ペンタ
ゾシンという鎮痛薬に着目し、そのかゆみに対する予防的
効果を検討しました。平林先生は積極的にこの分野を勉強
し、研究に取り組みました。その後良い結果が出たので、
2015年の日本麻酔科学会、2015年のヨーロッパ局所麻
酔学会で学会発表、2016年に今回の論文が完成し、
2017年に発行されました。この結果を踏まえた方歩によっ
て、当院では副作用のかゆみの程度が軽くなり、患者さん、
産科の先生方にも好評です。現在はこれまでの研究を進
めて、さらに快適な帝王切開が受けられるような方法がな
いか、島根大学と共同研究を行っています。
　
　本研究の実施に当たり、当院4階北病棟、および手術
室の看護師さん、助産師さん、産婦人科の先生方、薬剤部、
医療クラークの皆様から多くのご援助、ご協力をいただき
ました。もちろんたくさんの患者さんにも協力をいただき
ました。本当にありがとうございました。一地方の中小病
院から世界に発信できる臨床、研究を行うためには医師
のみではなく、多くの部署の連携と地域の皆様のご理解
が必要であると思います。今後ともよろしくお願いいたし
ます。

診療部長（麻酔科） 土井  克史

「日本麻酔科学会
　 2018年度若手奨励賞（臨床）」
  を受賞しました

地域医療連携室は、地域の医師会や医療機関と
連携して地域医療ネットワークを整備し、できるだけ
当院とかかりつけ医療機関との業務分担を行い、
地域の患者さんが安心して継続的医療を受けられ
るようサービスの向上を目的としています。
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地域医療従事者研修会のお知らせ ●毎月１回　18：00～ 19：00
●会場：浜田医療センター 2 階
　　　　総合研修センター

社会福祉士（MSW)　 山本  悠策

　4月から採用になりました。浜田出身で、岡山、広島を経て
10数年ぶりに地元浜田に戻ってきました。前職は特養、ショート
ステイの担当相談員で、病院勤務の経験はありませんが、1日
でも早く浜田の地域連携に貢献していきたいと思っております。
よろしくお願いいたします。

地域医療連携係長　 長野  敏女

　濱田看護師長の後任として4月より地域連携室に配属になりま
した。「医療を通じて『地域で生きる』を支援する」という病院
理念のもと、地域医療連携を深めて迅速丁寧な対応に勤めてい
きたいと思います。よろしくお願い致します。

糖尿病の食事について 

脳卒中予防

麻薬について

事例検討　退院調整　地域との連携

感染症情報と対策

KTバランスチャートの活用　　 
　　～口から食べる援助～

認知症

がん患者の痛みと症状緩和について 
  　　　～事例を当して学ぶ～

ストマーケア 
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