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模擬患者演習を体験して

　シルバー人材センターからこの話があった時、私の両親が
医療センターに入院し看護師さんにお世話になったこともあ
り、学生さんのお役に立てればと思い引き受けました。
　実習は、実際の病室と同じ環境で学生３名が交替で体温、
脈拍、血圧を測定した後、身体拭き、着替えという内容で、
学生さんの緊張感が伝わる中で、私は寝たきりの患者になっ
たつもりで少々意地悪な質問をしましたが、丁寧に説明する
姿が印象的でした。身体拭き、着替えも２回目、３回目と徐々
に上手くできたように感じました。また、「寝衣」という言い

方は、患者さんに分かりにくいので、
分かりやすい言い方が良いのではと
感想を伝えると、先生からも専門用
語には気を付けるようにとフォローして頂きました。
　学生の皆様が、今回の実習の経験を活かし目標に向かっ
て頑張る姿を応援しています。
　最後に、私自身も皆様から沢山元気をもらったことに感謝
し、今後も健康に留意したいと思いました。ありがとうござ
いました。

シルバー人材センター　新井　和弘

模擬患者演習の様子

模擬患者さんの感想からより良い方法を考える 　

　

演習後の意見交換会の風景 　
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