
1. 診療受付時間／午前８時１５分～午前１１時００分 （再来受付機は午前８時より稼働）
※診療時間は診療科によって違う場合があります。備考欄をご確認ください。 

２． この表はゴールデンウィーク（4月27日～5月6日）が10連休となることから、診療機能を維持するため
　 4月30日と5月2日の２日間を開院することとし、その診療体制を示したものです。
※稼働する診療科を○印で示しています。詳細につきましては備考欄をご覧ください。
※なお、各診療科の担当医名については、不確定な部分もあるため表示しておりません。

内分泌・代謝内科

総合診療科 ※１ 診療時間9:30～

※１ 診療時間10:30～午前のみ 予約制

※1 診療時間9:30～12:30
※２ 予約制・初診は紹介患者のみ

※ 予約制

※ 予約制

※ 診療時間 8:30～16:00

※ 診療時間 9:30～　予約制・紹介患者のみ

※ 予約制・初診は紹介患者のみ

※ 予約制

※ 午後 予約制

※1 予約制・紹介患者のみ

※ 毎月第1・第3木曜日  内分泌外来
　 （受付時間13:30～15:00）予約制

※2 予約制

※ 予約制・初診は紹介患者のみ
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診療科 診察室 備　　考4月29日(月) 4月30日(火) 5月1日(水) 5月2日(木) 5月3日(金)

●電話番号（直通） 0855-28-7115　　●お問い合わせ時間（平日） 8:30 ～17:15

４月３０日（火）と５月２日（木）につきましては下記のとおり外来診療いたします。
不明の点がありましたら当院の地域医療連携室へお問い合わせ下さい。

ゴールデンウィークの外来診療について

　

　2018年10月13日、松江市にある島根県消防学校で第
8回島根メディカルラリーが開催されました。

　メディカルラリーとは、主に救急救命士、医師や看護師
からなるチームが、模擬患者に対して診察や処置を行い、
その的確さや職種間の連携などを競う大会のことです。発
祥は、1990年代のチェコ共和国、日本では2002年に千
里救命救急センター主催を皮切りに全国各地で開催され
ています。

　島根メディカルラリーは2009年に島根大学医学部学祭
イベントとして有志により発足し、2018年で第8回を迎え
ました。県内9つの消防本部及び地域医療機関に勤務する
救急救命士および救助隊員・医師・看護師の4職種で構
成されたチーム（チャレンジャー）が 外傷や産科/小児救急
など計6つの模擬現場で競い合います。

　今回浜田地区からは当院初期研修医1名、看護師1名、
浜田消防より救急救命士1名、救助隊員1名で参加しまし
た。参加するにあたり、当院産婦人科医師、小児科医師
をはじめさまざまな医療スタッフや浜田消防職員より「迅
速でかつ的確な診察や処置を行うために必要な知識や技
術」についてレクチャーをしていただき、それを踏まえて
チャレンジャーで実践的な想定訓練を月に4～ 5回程度全
12回行いました。また、勉強会以外にもそれぞれの職種
の強みを活かす方法はないか、足りない知識はなにか、

など話し合いも行いました。回を重ねるごとに結束力の強
いチームとなっていきました。
　
　私個人の話ですが、大学時代にメディカルラリーの存
在を知る機会があり、チャレンジャーとして参加できる日
をずっと楽しみにしていました。メディカルラリーは普段関
わることのない「病院前救護」という領域のため、練習当
初はチーム内で圧倒的に知識も経験も無く、全く動くこと
ができず歯がゆい思いもしました。また、医師としてリー
ダーシップや医療行為に関する判断や技術が求められるこ
とは重荷に感じることもありました。練習を重ねるごとに
徐々に動くことができるようになり、結果優勝を手にする
ことができて嬉しかったです。実際の場でも迅速で的確な
アプローチができるようにこれからも精進してまいります。

　多くの医師や看護師は、患者さまが来院されてからア
プローチが始まります、病院前で救急救命士や救助隊員
によってどのようなアプローチが行われているのか知る機
会は少ないです。事前の勉強会を含めメディカルラリーに
参加することで医療に関わるさまざまな職種が「顔の見え
る関係」になりました。それぞれが日々どのような思いを
もって仕事をしているのか、どのようなことを考えて患者
さまにアプローチしているのかを知ることができ、より一
層治療の場での連携が強化されたと実感しております。

　ちなみに島根メディカルラリーでは模擬現場活動の見
学や、市民の皆様向けの心肺蘇生コース、親子で回れる
スタンプラリーなどのイベントも行われています。少しで
も気になった方はぜひおでかけください。

メディカルラリーメディカルラリー
に参加して 初期臨床研修医1年目 玉木　翔子

「どこまでできるかわからない、
  できることがある限りあきらめない」

0908


