
 湯浅 百合恵
（ゆあさ・ゆりえ）

「浜田市民の
　　健康増進のために」

　今回の「地域人」は、浜田市役所の健康福祉部 統括保
健師の湯浅 百合恵さんをご紹介します。

活動のきっかけ
　私は島根県江津市の出身です。保健師の資格を取得後
は、県内で保健師の採用がなかったために広島県加計町で
保健師として働きました。結婚を機に浜田市に転居し、専
業主婦を経て、昭和62年に浜田市の養護老人ホームの寮
母として採用され、平成4年から保健師に転職となりました。
保健年金課、いきいき福祉課、子育て支援課、三隅支所
など様々な部署を回って経験を積み、現在は健康福祉部
地域医療対策課で勤務をしています。
　リハビリ事業を担当していたこともありますが、私自身、
平成14年に交通事故にあって頸椎を骨折し、頭部を固定
するハローベストを着用して、3か月半入院していた経験が
あります。入院中は、階段の昇降の訓練やエアロバイク等
を使ったリハビリに取り組み、午後からは柔軟体操などの
自己トレーニングもして、今ではとても元気です。この時改
めて体を動かすことの大切さを実感し、健康づくりや運動
をもっと普及させたいと思うようになりました。現在は、エ
アロビクスやヨガ、太極拳など様々な運動をしています。
　私の役職「統括保健師」は、平成30年度に初めて浜田市
に設置されました。保健師は、本庁では5課に、そして4支
所に配置されています。市民のみなさんの身近なところで、
その部署の専門性を持って活動を実施しています。その活
動を、さらに課を超えて、より横断的に健康づくりをすすめ
ていくために「統括保健師」を拝命いたしました。

現在、取り組んでいること
　統括保健師として、市民のみなさん一人ひとりが自ら健
康づくりに取組み、生きがいを持って生活できるようなま
ちづくりを目指すにあたり、現在は、平成31年5月からス
タートする「はまだ健康チャレンジ（はまチャレ）」という取り
組みの実施に向けて力を入れています。取り組みの内容
は「目指せ1日8,000歩！～まずは5,000歩から～」を目標
に掲げて、日々の歩数やその他の運動や体操、朝ごはん
や社会参加のポイントをつけて、1か月で100ポイント以
上を貯めて応募をすると、抽選で2,000円分の商品券が
あたるというものです。この取り組みを立ち上げるにあた
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浜田の五地想ものがたり
推進協議会事務局の冊子
「浜田のごちそう食べに行
こう  はまごち」に掲載さ
れている飲食店を順次掲
載していきます。

　芙蓉ポークとコラーゲンたっぷりのつみれ、自家産野菜
とクコ、ナツメ、朝鮮人参を入れたスープで味わう「べっぴ
ん鍋」。締めの出雲そばとデザート付き。（注文は2人前から、
要予約）「五地想セット」1400円（税別）はランチのみ。

プロフェッショナル・ポークレストラン ケンボロー 浜田市黒川町4191
☎0855‒24‒9909

営　業／

定休日／
駐車場／

11:00 ～15:00
(ラストオーダー 14:00)、
17:00 ～23:00
(ラストオーダー22:00)
火曜日（祝日は営業）
あり
（市営駐車場サービス券提供）

　店長がすすめる美味しい食べ方・のどぐろ塩焼きや刺身
など、素材の旨味が活きたのどぐろ御膳
です。「海鮮丼フライセット」1400円（税
別）は新鮮魚介をたっぷりの海鮮丼とプ
リプリのエビフライをご堪能ください。

お魚のなかだ 浜田市国分町1981‒186　☎0855‒25‒5065

営　業／

定休日／
駐車場／

11:00 ～18:00
（ラストオーダー17:00）
月曜日、最終火曜日
あり

浜田のごちそうを食べに行こう

vol. 34 協力／柏村印刷株式会社

り、課を超えて、多くの職員が協力し合って1か月間の健
康づくりを記録表に記入し、書きやすい表を話し合ったり、
何ポイント以上にするとよいかなどを検討しました。そし
て、他市の例や予算も考慮しながら試行錯誤を重ね、取
り組み内容の充実を図り、この「はまチャレ」のポイント制
度は、紙に記録をして応募をしていただく自己申告制とし
ました。詳細については、広報はまだ（4月号）と同時に配
付をする「各種健（検）診日程表」の冊子の中に、チラシや
記録表兼応募用紙を掲載いたしますので見ていただきた
いと思います。

浜田市民のみなさまへ
　この「はまチャレ」の取り組みを通して、公民館やサロン、
自治会や町内会、会社などに入っていき、「何歩歩いた？」
と声をかけ合って健康づくりの輪を広げていきたいと考え
ています。浜田市は、健康寿命が県平均と比べて短いと
いう状況があります。いきがいを持っていきいきと生活で
きる人を増やすためには、体を動かすことはとても重要で
す。この「はまチャレ」に多くの方々に参加していただき、
みなさんに元気になっていただきたいと思います。

　脂がのった浜田産のどぐろの炙り刺し（片身分）と、煮付けか
塩焼きのいずれか1品のコースです。炙り刺しは、甘みが際立
つと評判です。ワンドリンク付き。（注文は2人前から、要予約）
ヘルシー鍋1680円（税別・注文は2人前から）もおすすめです。

coco de SAKURA 浜田市紺屋町19‒１
☎0855‒22‒4654

営　業／
定休日／
駐車場／
個　室／

15:00 ～22:00
日曜日
あり
あり

浜田市の特産品や健康で美味しいレシピを毎月掲載！
ぜひチェックしてみてね！
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山陰本線浜田市役所 健康福祉部 地域医療対策課
島根県浜田市殿町1番地
☎0855-25-9311
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