
浜田医療センター

～ 食事がお部屋に届くまで ～
見える化します！見える化します！見える化します！

当院の食事は、シダックスフードサービス（株）に全面委託し、作っていただいています。

厨房に灯がつくのが朝、4時～深夜まで・・・。
その他にも委託先の管理栄養士さんは献立の作成・食材の発注を調理と調理の間に行っています。

食材を納品してくださる地元の業者さんの協力も得ながら衛生的で安全な体がよろこぶ食事が届けられています。
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医師からの指示を給食システムに取り込みます。
　→食札を印刷します。

1食につき約300人の食事を作ります。主食の種類は252種。
（米飯だけでも盛りつけ方法や分量の違いで48種類もあります）
副食（おかず）の種類は1回の食事で101種類です。

配膳車の扉の前に食札が差してあり、それを見ながら、主食、副食等を
組み合わせてトレイに乗せていきます。

配膳前に委託先の管理栄養士さんがチェックを行い、
温冷配膳車で病棟にはこびます。

配膳車が到着すると指示通りの食事が届いているか
どうか、看護師、助手によって最終チェックを行います。

ご本人にお名前の確認を行い、配膳終了です。

に病棟に食事をお届けできるよう頑張っています。

●朝食 7：30　●昼食 12：00　●夕食 18：00
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主食252種類 × 副食101種類
25,452 種類以上 ／1回＝
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▲電子化された食札
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病気に合わせた
食事を電子カルテ
より指示入力し
ます。
情報は全て電子化
されています。
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障害児を持つ親の会 「すぎな会」

ミュージックセラピーで感じる喜び

「すぎな会」のはじまり 
　すぎな会は、療育（治療教育）という言葉がまだ知られ
ていない３３年前、障がいのある子の余暇活動など何も
なかった浜田市で、発達を促す活動ができないものかと、
保護者が奔走し、山口県のこども音楽センターから専門
のセラピストの先生をお呼びして、ミュージックセラピー
を始めた事で発足しました。
　初めは楽器を揃える為に、いくつかの市の福祉行事に
保護者達でマドレーヌやしめじご飯などを作り出店して、
多くの楽器をコツコツ買い揃えていきました。
　また場所探しにも苦労しました。みなと保育園・公民館・
市の建物などお借りして、その都度各自が大きな楽器を
会場まで運び、また自宅まで持ち帰るということを繰り返
して続けていました。

ミュージックセラピー
　現在は活動場所も決まり、第２日曜日（変更あり）に活
動しています。
　午前の部は、中学生以上のメンバーで、さまざまな曲
のアンサンブルを楽しんでいます。コンガやボンゴなどの
パーカッションの楽器やドラムセット、それにシロフォンや
キーボードなど、得意な楽器を増やしていきながら、仲
間と音を合わせ、音楽を楽しんでいます。
　発足当初から参加しているメンバーは、月に一度のほ
んの数十分のレッスンですが、ドラムのソロ演奏ができる
ほどの腕前になっています。そして一度卒業したメンバー
が、再び戻ってきてまた楽しんでいる姿を見ると、音楽
は「いつからはじめても楽しめる！」と確信します。
　午後の部は小学生以下のメンバーで、音や音楽を感じて
動いたり、思いきりドラムで音を出し、先生やお友達と音
を合わせたり、時には積み木やひもや布といった素材を使っ
て遊んだり、音や音楽を描いてみたり・・・という活動の中
で表現やコミュニケーションの楽しさを体験しています。
　大きな音が苦手だったり、人前では緊張して自分を出
すことができない、コミュニケーションをとる楽しさを経
験しづらかったりする子が、音楽の遊びの中で「できた！」

「わかった！」「つながった！」という喜びを感じながら成長す
る姿を見ることができるのは、すぎな会みんなにとっての
喜びです。
　日頃の活動の成果は、毎年秋の浜田市福祉フェスティ
バルで演奏し発表しています。
　また、春には山口県周南市で行われる福祉団体の音楽
コンサートへも参加し、他県の福祉施設の方達とも交流
をはかっています。

いっしょに楽しみませんか？
　すぎな会では、一緒に活動する方を募集しています。親の
会ではありますが、主役は障がいを持っている本人達です。
　現在のメンバーは浜田市の方を中心として、遠方からも
本格的なミュージックセラピーを受けに通われています。
障がいの重い方でも、ちょっと発達が気になる程度の幼児
さんでも、障がいの種類・障がいの程度に関係なく、また
幼児から成人まで年齢に関係なく、一緒に音楽を楽しみ
ミュージックセラピーを受けてみませんか？
　また、一緒に活動してくださるボランティアさんも募集し
ています。
●連絡先／すぎな会会長  西井久美子 ☎0855-22-2198

会 長  西井久美子（にしい・くみこ）
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