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「形にとらわれず、地域に根差したものを目指して」

ケアプラン 訪問看護ステーション
言の葉・ことのは

今回ご紹介する施設は、浜田市殿町の「ケアプラン 訪問
看護ステーション 言の葉・ことのは」管理者の福井宏枝
さんです。
　昨年の２月に会社を設立し、３月にケアマネージャー
の事業所、その後10月に訪問看護ステーションを立ち
上げました。スタッフは看護師４名、介護支援専門員2
名の計５名（兼任あり）で頑張っています。訪問地域は浜
田市です。まだ設立して日が浅いですが、徐々に利用者
様は増えてきています。

　市内の方で、あれ？と思われるかもしれませんが、こ
この事務所は、小笠原耳鼻科医院があったところです。
そこを事務所として使わせていただいています。
　私は訪問看護師として平成６年から携わってきまし
た。スタッフもそれぞれ豊富な経験を積んでいる事が当
事業所の強みとなっています。短くても、どんな形であっ
てもできるだけ自宅で過ごせる事を支援していくのがケ
アマネであり、多職種連携の中心的支援者になるのが訪
問看護師だと考えています。
　そのため、ケアマネ事業所と訪問看護事業所を併設し
ていることがマネジメントにおける強みにもなります。
私自身、経験を積みながら、だんだんと自分がやりたい
こと、やるべきことが鮮明になりました。
　そのひとつとして、これからは介護保険制度にとら
われず、看護師だからこそできることや、保険制度外
でのサービスも積極的に取り入れていきたいと思って
います。

　その他に、地域に根差したものをしていきたいのです
が、それは従来の形にとらわれなくていいと思うのです。
地域にケアマネの事業所がたくさんあるので、その場所
が、地域の人にとって、介護保険申請をするしないに関
わらず相談できる場所になり、高齢で車が運転できなく
ても、その都度市役所に申請しに行かなくてもケアマネ
で代行できるようになれば便利ですよね。その際に、こ
ういうサービスがありますよと相談に乗ることもできま
す。また、民生委員さんと一緒に地域を回ることができ
れば、在宅の患者さんが重症化する前に介入できる可能
性もあると思います。

　事業所名の「言の葉・ことのは」について、言葉で伝え
ることがいかに大切かということからつけました。いく
ら技術があっても、正しく言葉で伝えることができなけ
ればサービスを満足してもらえないし、患者さんやご家 

族にうまく伝えることができて満足されるのを見ると嬉
しいです。

　浜田医療センターの地域医療連携室とは、ケアマネや
訪問看護の事例でも連携できていますので、今後も連携
を密にしていきたいです。

営業時間／8：30～17：30
定休日／土曜日、日曜日、祝祭日、年末年始
　　　　※臨時訪問や特別指示期間等においては対応いたします。

〒697‒0027
島根県浜田市殿町62-5
☎0855‒22‒5678 FAX0852‒22‒5677

言の葉・ことのは

ケアプラン
訪問看護ステーション

浜田の五地想ものがたり
推進協議会事務局の冊子
「浜田のごちそう食べに行
こう  はまごち」に掲載さ
れている飲食店を順次掲
載していきます。

　バトウの切り身に、自家製クリームソースを閉じ込めた創
作カツレット。タルタルソースとバルサミコ酢風味のトマト
ソースの2種類で楽しめる一品です。前菜、スープ、パン又
はライス、デザート、ドリンク付き。ランチ限定1日10食。

フレンチレストラン はなそうし 浜田市黒川町4232‒4
☎0855-23‒8704

営　業／

定休日／
駐車場／

11:30 ～
ラストオーダー 14:00、
17:30 ～
ラストオーダー20:30
月曜日、年末年始
あり

浜田駅

浜田市役所

浜田医療
センター

石央文化
ホール

島根県立
体育館

至 江津→9

個室
あり

浜田市下府町2164‒85　
☎0855‒28‒1255国民宿舎千畳苑 レストランしおかぜ

　浜田で水揚げされる魚をメインに、旬のにぎり寿司5貫、カレイ、
アジなど浜田の魚を存分に味わえます。また、
「浜田の幸御膳」2800円（税込・要予約）は、
のどぐろ姿造りやケンボロー豚瓦焼きなど、
浜田の海と山の幸を贅沢に詰め込んだ膳です。

営　業／

定休日／
駐車場／

11:00 ～15:00
（ラストオーダー14:45）、
17:00まで喫茶タイム
18:00 ～20:00
（ラストオーダー19:45）
なし
あり
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浜田市立
国府小学校

石見畳ヶ浦

国民宿舎
千畳苑

島根県立
浜田養護学校

山陰本線

浜田のごちそうを食べに行こう

協力／柏村印刷株式会社

　老舗割烹の落ち着いた空間で味わう、浜田港水揚げのの
どぐろをはじめ地元の食材を使用した浜っ子御膳です。繊
細で季節感あふれる料理を堪能してください。個室利用は
サービス料別。（前日までに要予約）

割烹 十久利 浜田市栄町43
☎0855‒22‒4536

営　業／

定休日／

駐車場／

17:00 ～23:00
（ラストオーダー22:30）
日曜日
（予約の場合は対応可）
あり

個室
あり
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186

浜田郵便局

浜田市役所

ゆめタウン
浜田

合同庁舎

ジュンテンドー
浜田店

0908


