
秋の特別メニュー 栄養管理室

和食 洋食

● 牛肉のカットステーキ　● さんまのうに焼き　
● シーザーサラダ　● きのことあさりの赤だし
● 根菜の五目ごはん　● さつま芋ロールケーキと果物

● 牛肉のカットステーキ　● さんまのオリーブ焼き
● シーザーサラダ　● きのこチャウダー
● 根菜とベーコンのピラフ　● さつま芋ロールケーキと果物
　

　入院されている皆様の食事サービス向上のため、特別メ
ニューとして趣向を凝らした御料理を和食と洋食の２種類
ご用意させていただいております。
　御料理の内容は、旬の食材や地元の特産品を使用し、季節
感の味わえる内容に仕上げております。御品書きには、使用
している食材の栄養成分についてや、それぞれの料理に込
めた思いを添えさせていただいております。
　季節ごとにメニューを更新し、旬の食材をはじめ、注目を
集めている食材や調理法を取り入れていきたいと思ってお
ります。ぜひ一度お試しください。

※和食メニュー、洋食メニューどちらかお好きな方を選択してください。
※主治医の許可が必要なためお断りする場合がありますのでご了承ください。

特別メニューは
●実施日

●対　象

●料　金

夕食　曜日ごとに病棟交代
月 3北・3南　　水 4北・４南
金 5北・５南・緩和
並菜の患者さん
※先着5名様まで（アレルギー等の対応はできません）
別途1,000円（税込み）いただきます。

舞茸と蓮根のかき揚げ
健康レシピ

①玉ねぎは半分に切り、薄くスライスする。
②蓮根は皮を剥き、薄い銀杏（いちょう）切りにして水にさらしておく。
③舞茸は石づきを落とし、手で裂いておく。
④みつ葉は2cm程度に切る。
⑤ボウルに玉ねぎ、水をしっかりと切った蓮根、むきえび、舞茸、水煮
の銀杏（ぎんなん）を入れ大さじ１程度の小麦粉と混ぜ合わせる。

⑥別のボウルに卵、冷水、小麦粉を入れ、さっくりと混ぜ合わせた衣を作る。
⑦⑥に⑤を入れてからめる。
⑧170～180度に熱した油の中に、⑦を一つまみずつ入れ揚げる。
⑨ししとうは水気を拭き取り、色よく素揚げにする。
⑩⑧⑨を盛り付けて完成。
★抹茶塩の他に、紅生姜もオススメですよ！

１人前 
237 kcal
たんぱく質：8.8g
食塩：0.6g

　秋は実りの秋と言われるように、沢山の美味しい食材が出回る心おどる♪季節です。
その中でもきのこ類は秋が旬と言われ、ビタミンＤがたくさんとれます。このビタミン
Ｄは骨の強化に役立ち、特に油と一緒に摂ると体内への吸収がＵP↑↑します。同じく
秋から冬にかけて旬を迎える蓮根は、粘膜を強くする食材と言われ、風邪予防にも役
立つそうです。きのこ類も蓮根も、食物繊維を多く含み、便秘改善の強い味方ですよ！
　そんな秋の食材を美味しく効率良くとれる 『 舞茸と蓮根のかき揚げ 』 をご紹介します！

作り方 材料（4人分）

★舞茸（まいたけ）　　　　　 
★蓮根（れんこん）
★玉ねぎ
★小麦粉
★冷水
★むきえび
★水煮銀杏（ぎんなん）

80ｇ
50ｇ
160ｇ
100g
140cc
80ｇ
20ｇ

★みつ葉
★ししとう
★卵

12ｇ
8本
１個

停電に伴う診療受入れについて
　平成30年10月28日（日）は、受電設備点検とネットワー
ク設備の改修のため病院機能・手術部機能等を停止する
必要が生じることから、以下の時間帯において外来診療を
中止しますので、お知らせします。 なお、終了時間については、予告なく前後する場合があります。

平成30年10月28日（日） 8:30から17:30まで
外来診療が困難な期間

消化器内科医師
岸本  健一
（きしもと・けんいち）

①広島大学（平成28年卒）
②学生時はトランペットをやっていました
③島根県西部（大田市温泉津町）の出身なの
で、地元近くで働けることを嬉しく思いま
す。よろしくお願いします。

①出身大学　②趣味　③浜田医療センターについて〈または一言〉●新任医師

みなさまのお役に立てるように頑張ります！

浜田駅北医療フェスタのお知らせ
　浜田駅北医療フェスタは、色々なイベントや体験を通し
て、お子様の未来の選択肢の一つとして、医療を考えて
もらいたいという気持ちで始めた
のがきっかけです。
今年も、恒例のイベントの他にヘ
リポート見学会を企画しています
（天候により中止となることもあり
ます）。
　ぜひ、ご家族でご来場いただ
き、医療を身近に感じてください。 ヘリポート

●
●
●
●

DMAT車両や装備品展示
白衣で写真撮影　
お菓子で調剤体験
外科手術体験 など

企画内容

場所 21
日曜日

2018

10
 9：30～15：00

附属看
護学校

『学校
祭201

8』も

同時開
催！

1514

※内容は変更となる場合があります。


