
 福原　誠
（ふくはら・まこと）

 「ボランティア活動を通じて、
　　  これからも成長していきたい」

　今回の「地域人」は、精神保健や陶芸などのボランティ
ア活動をされている福原 誠さんをご紹介します。

活動のきっかけ
　現役のころから様々なボランティア活動をしており、活
動歴は20数年となります。精神保健ボランティアについて
は、浜田市や江津市から精神疾患で悩んでおられる方に声
かけしてもらい、参加を希望された10名くらいの方と、ずっ
と継続して交流しています。精神保健ボランティアの主な
活動は、参加されている方と一緒に調理を楽しんだり、話
し相手となったりして交流活動をしています。最近は江津市
から、保健師さんも参加していただけるようになりました。
　昭和63年頃に竹下元首相が推進したふるさと創生事業
がありましたが、旧三隅町（浜田市三隅町）は人材育成を
掲げ、町民から塾生を募集した際に参加して「健康と福祉」
を専攻し、ボランティアとして取り組みたい課題を明確に
しました。また、同じ頃に余暇生活開発士の資格を取得し
たこともきっかけになっています。浜田市は全国に比べて
も高齢化が進んでいます。長寿社会への対応として、「は
やく、病気・孤独・心の貧困の不安をぬぐいさる余暇生
活設計を立て、生きがいを創造できる余暇活動をしよう」
を理念として活動に取り組んでいます。

自宅に窯を設置
　平成５年からは、三隅町の事業助成制度を活用して、子
どもの凧作りや高齢者を対象とした陶芸などの活動をしてい
ました。講師の先生を招いてイベントを行いましたが、その
中から陶芸、コーラス、俳句について参加者の皆さんから
続けてほしい要望を受け、指導される先生も承諾していた
だいたので、先生が健康を害される直前まで続けていただ
くことができました。先生には今でも感謝しています。陶芸
教室の窯は、ボランティア団体として助成を受け、平成７年
度に取得しました。自宅の敷地内に窯を設置していますの
で、現在も使用しており、貴重な交流の場となっています。

ボランティア活動から学んだこと
　ボランティア活動を通じて、人と人との交流を通したネッ
トワークができて、行事に誘ってもらったり、農産物を購
入していただいたりと多岐にわたり支えあえる仲間作りに
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浜田市浅井町1557　☎0855‒22‒8772割烹 さか本
　のどぐろの煮付けと浜田港水揚げの刺身の盛り合わせが
メインの会席風御膳です。会食や接待に
もおすすめです。1400円（税別）「はま
TO-KU定食」（昼のみ）もお刺身がついて
おすすめです。
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　浜田港で水揚げされた鮮魚の刺身、天ぷらなど、季節感
あふれる多彩な味を花籠でお楽しみください。満席の日が多
いため、事前予約がおすすめ。仕出しもできますので、ご相
談ください。仕入れによって内容が変わる場合があります。

お食事処 亀 浜田市国分町418‒5　
☎0855‒28‒0554
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vol. 31 協力／柏村印刷株式会社

繋がっているのでやりがいを感じます。
　退職後続けている登山を楽しめていることも大きい。一
人で登山することも多いのですが、気がつけば誰かと話し
合いながら歩いている自分に気がつきます。登山中は誰と
も隔たりなく挨拶をします。その延長線上でルートが同じ
であれば同行することもありますが、一昨年には福岡と名
古屋の方と夜明け前から登山したり、大阪のおばちゃん仲
間や宮城の男性とも一緒に登山したこともあります。地元
の三瓶山、大山の他に、日本アルプスなどに出かけるこ
ともあります。ボランティアで得たノウハウの仲間作りです
が、何事にも丁寧に対処し、出来るだけ人の話を聞くよう
に努めています。

地域の方に伝えたいこと
　今住んでいる環境の中で、特技のある人との交流から人
生を楽しめるきっかけを見つけてもらいたいですね。世代間
交流を通して未来を描けるようになるために、子や孫世代と
の交流を通して若さや、活動的な姿勢を失わないようにす
ることが大事だと思います。また、体力、気力を落とさない
ように病気を通した支えあえる仲間作りや老化について学習
すること。結果、イメージが描けるようになりますので、ラ
イフステージに応じて趣味を変えて人生を楽しめるようにな
ると思います。過去に、浜田保健所の方から「できる事を、
できる事から、できるだけ」を教わりました。誰でもできる事
を地域の一人一人が心がけ実行すれば、刺激のある地域と
なり、ひいては住み心地の良い地域が生まれると思います。

最後に
　のぞみの会では、心の病気にかかる人を少しでも減らせ
ないだろうかと取り組んでいます。「がん体験者からのメッ
セージ」の小冊子を近々発刊予定ですので、興味のある方
は手に取っていただけたら幸いです。（小冊子は、発行さ
れ次第、浜田医療センターの２Fラウンジに置く予定です。）

　2019年に迎える浜田藩開府400年にちなんだ、開府弁
当です。浜田港からの海の幸をイメージし、浜田の角ずし
なども取り入れています。仕出し弁当としてもご利用くだ
さい。（２日前までに要予約。４名様より承ります。）

浜田ニューキャッスルホテル 浜田市殿町83‒124
☎0855‒23‒5880
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