
肥塚  由美子
（ひづか・ゆみこ）

「あと２０年は
　　  頑張ります！！」

　今回の「地域人」は、児童委員の活動や高齢者サロンな
どで活動をされている肥塚 由美子さんをご紹介します。

活動のきっかけ
　浜田市と合併する前の国府町から、浜田市で定年退職
するまでの38年間保健師として勤務しました。長年の保
健師活動を通し、住民側からの保健対策の必要性を痛感
したのが活動のきっかけです。現在は民生児童委員活動
や高齢者サロン活動の他、電話相談、太鼓教室のメンバー
による施設の慰問活動、あさひ社会復帰促進センターへ
の活動などをしています。（浜田医療センター附属看護学
校の講師もしていますよ！）
　長く続けることが出来たのは、資格マニアのため、浜
田市に在職中には使えなかった資格をフルに使える楽し
さがあります。主な資格として、保健師、看護師、性指
導員、遺伝相談員、レクリエーション指導員、体操指導員、
華道や茶道の師匠でもありますし、家庭電気特別修理技
能士なども取得しています。一見関連がないような資格
ですが、電話相談などでは、相談者と信頼関係を構築す
る際のきっかけになったりします。これは声を大にして
言いたいのですが、夫や家族の支えもあったのが大きい
ですね。夫が活動を理解して支えてくれなかったらこん
なに長く活動はできなかったでしょう。
　また、健康作りをスローガンに活動していますが、多
くの人々から様々な情報が入り、こちらも教わることが
多いですし、関わった人々の笑顔が見れることが生き甲
斐にもなっています。

触れあったエピソード
　電話相談は、だいたい相談が平均3回で終わることも
多いのですが、何年もかけて解決したケースとして、
10数年間引きこもりだった男性を引き出すことが出来
た上に、次の段階である就活として、一人でハローワー
クに通うまでに出来た事がありました。
　その他、地域の高齢者活動でカルタ作りを手伝い、小
学生とのカルタ大会や、他地区との高齢者同士の交流に
も役立っています。カルタの作り方を教えてほしいと依
頼した人が、実は40年ぶりの再会となったなど、毎日
がとても充実しています。

母子保健奨励賞受賞
　長年の活動が評価されて（特に浜田市合併前の国府町
での活動）、昭和63年に第10回母子保健奨励賞を受賞
し皇居に伺った時はとても感動しました。テレビや新聞
でも報道されましたので、過去の勉強会で共に頑張った
保健師仲間から喜び・励ましの連絡も入り、たくさんの
刺激をもらい身が引き締まる思いもしました。

高齢者は知恵袋
　高齢者でも、様々な活動に取り組みたい方はたくさん
おられます。家族から、高齢だから無理と最初から判断
せず、よく話し合って高齢者の方の活動参加を後押しし
てほしいです。たしかに若い人とくらべれば体力も落ち
ていますし、やることは限られてくるでしょう。
　しかし、高齢者には人生の荒波を超えてきた体験と知
恵があります。この地域の知恵袋が埋もれていくのは非
常にもったいない気がします。私は80歳を超えています
が、まだまだ元気です。あと20年は活動を続けますよ！！

～取材を終えて～
　夏至も過ぎ、いよいよ夏の盛りがやってきました。イ
ンタビュー中の肥塚さんは、夏の太陽に向けて力強く咲
いているヒマワリを連想しました。「これからもつなが
りを広げていって、大切にしていきたい。」と言われた肥
塚さんのご活躍をお祈りいたします。

カルタ大会の様子
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保健師

浜田の五地想ものがたり
推進協議会事務局の冊子
「浜田のごちそう食べに行
こう  はまごち」に掲載さ
れている飲食店を順次掲
載していきます。

　彩り鮮やかな欧風料理です。浜田産の魚介・野菜など
季節の食材を使い、前菜・サラダ・魚料理・肉料理・パスタ・
自家製デザートまで全６品のコース料理です。（注文は２人
前から、２日前までに要予約）

Dining Bar Vital 浜田市黒川町4204 鮎川プラザ2階
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あり

　季節の刺身盛り合わせ、季節のご飯、小鉢二種などに、
本日のおすすめ１品と食後のコーヒーをお付けします。（前日
までに要予約）落ち着いた雰囲気の中で、地元の食材にこだ
わった料理を提供します。

和食 やまね 浜田市金城町追原７‒１ 山根旅館
☎0855‒42‒1337

営　業／
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11:30 ～13:30
（ラストオーダー 13:00）、
夜／予約にて営業
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浜田自動車道 美又温泉
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浜田市錦町7-5　☎0855‒22‒0321すしとうなぎの店 山源
　日本海の幸６種類以上と、金城町産の赤玉有精卵のだし巻
き卵が入る海鮮ちらし。「『S』級御膳」2800
円（税別）の、平均40センチののどぐろの
切身は、まさに『S』級！煮付け又は塩焼き
から選べます。事前予約がおすすめ。

営　業／

定休日／
駐車場／

11:30～14:00（ラストオーダー 13:30）、
17:00～23:00（ラストオーダー 22:00）
日・祝／17:00 ～22:00
（ラストオーダー 21:00）
火曜日
あり
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