
奨学生募集！看護大学・専修学校等を卒業後、 当院に常勤看護師等として
勤務する意志のある方へ奨学金を貸与いたします。

■奨学生の資格の取消について

年間60万円貸与
金額

返還債務
の免除

貸与
期間

奨学生となった日の属する年度から看護大学・専修学校等を卒業
する年度までの期間
※最長 4年間

貸与が受けることができる方 貸与決定までの流れ

応募期間 応募必要書類

●看護大学・専修学校等に在学する方
●看護師または助産師免許取得後、看
護師または助産師として浜田医療セン
ターに勤務する意志のある方

① 応募必要書類の提出
② 書類選考・面接
③ 貸与決定通知の発送
④ 誓約書・振込口座依頼書の提出
⑤ 指定口座に奨学金振込

原則、貸与を希望する年度の4月末まで
※応募期間後の貸与希望は下記にお問い合わせください。

●奨学生申請書
●在学証明書 または 成績証明書
●履歴書

●看護大学・専修学校等を卒業後、当院において常勤看護師または助産師
として貸与期間相当勤務した場合は全額免除します。　

●貸与期間に満たないで離職した場合は、在職期間に応じて免除します。
　※残余期間分については返還の必要があります。

次に該当する場合は、その時点で貸
与は解除されます。
貸与した奨学金は、すみやかに全額
返還していただきます。　
① 看護大学・専修学校等を中途退学
した場合

② 看護大学・専修学校等で新たな学
年に進級できない場合

③ 浜田医療センターに勤務する意志
がなくなった場合

④ 貸与を辞退された場合
⑤ 国家試験に不合格となった場合

お問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター
〒697-8511  島根県浜田市浅井町777-12
☎0855（25）0505  （平日9時～17時）
担当： 管理課

魚のラッキョウソースかけ
健康レシピ

①タラに塩とコショウで下味を付ける。
②フライパンでタラを焼く。
③ラッキョウを粗めに刻む。
④小鍋に刻んだラッキョウ、ラッキョウ漬の汁、醤油、
砂糖、ごま油を入れ弱火にかけ、ソースを作る。
⑤ソースが温まったら大さじ1杯程度の水で片栗
粉を溶いた水溶き片栗粉でとろみを付ける。
⑥お皿に焼きあがったタラとお好みの付け合せ
を盛り、ソースをかければ完成。

作り方 材料（4人分）

★タラ切り身70ｇ
　（他の白身魚でも可）
★塩
★こしょう
★ラッキョウ漬

4切

0.8g
少々
40ｇ

★ラッキョウ漬の汁
★濃口醤油
★砂糖
★ごま油
★片栗粉

40㏄
12ｇ
12ｇ
8ｇ
4ｇ

１人前 
108 kcal
食塩：1.0g

　５月～７月にかけて旬を迎えるラッキョウには、血液をサラサラにする成分
や水に溶けやすい食物繊維が豊富に含まれています。普段はカレーの付け合
せ等で食べることが多いラッキョウですが、今回は食物繊維が溶け出したラッ
キョウの漬け汁も利用した 「魚のラッキョウソースかけ」 をご紹介致します。
お肉とも相性が良いため、いろいろなアレンジが出来るソースです。

浜田市長による研修医歓迎激励会
　今年も当院初期研修医への歓迎の挨拶のため､久保田
浜田市長が来院されました｡｢研修に力を注ぐとともに､山
と海､両方の自然豊かな浜田での生活も満喫してほしい｣と
の激励のお言葉をいただきました｡
　当院からは1年目7名､2年目2名の研修医が参加し､浜田
での研修を希望した理由や､将来どのような医師を目指し
ているかについて､自己紹介と共にお話しさせていただき
ました｡
　はじめは緊張した雰囲気に包まれながらの歓迎会でし
たが､座談においては､浜田の山海の幸の話や温泉の話で
盛り上がり､次第に和やかな雰囲気に包まれていきました｡

　最後に記念品として､浜田の名産品を久保田市長自ら研
修医に手渡すとともに､それぞれの研修医に激励のお言葉
をかけていただき､出席者全員で記念撮影を行って散会と
なりました｡これから本格的に研修が始まり､様々な困難･
試練が訪れるであろう研修医にとっても､大変励みになる
機会となりました｡
　これから診療において研修医が地域の皆様にお目にか
かる機会もあるかと思います｡至らない点もありますが､一
人前の医師になるために日々精進してまいりますので､これ
からも温かいご支援をよろしくお願いいたします｡

                         （庶務班長 折出）

4月5日（木）浜田市長来院
　みなさんは看護補助者という仕事をご存知ですか？看護補助者は医療の現場で看
護師のサポートをする仕事です。看護補助者として働く際は、資格は必要ありません。
やりがいを感じることができる素敵な職業です。幅広い年齢層の方が元気に働いてい
ます。

看護補助者（メディカルアシスタント）〈非常勤職員〉募集

■内　容 看護補助業務（若干名）　※1年契約の更新有り（最長３年）

３０～６０分■休憩時間
時間給／９００円
諸手当／通勤手当、超過勤務手当
賞　与／年２回６万円程度
　　　　（前年度実績）
社会保険等／健康保険、雇用保険

■給　　与

週３２時間
※週３２時間となるようシフトを組みます。
①７：００～１３：３０
②７：００～１５：００
③９：００～１５：３０
④１１：００～１７：３０
⑤１１：００～１９：００
⑥１２：３０～１９：００

■勤務時間《主な仕事内容》

メッセンジャー 環境整備 食事の配膳 シャワー浴

お問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター
〒697-8511  島根県浜田市浅井町777-12
☎0855（25）0505  （平日9時～17時）
担当： 副看護部長 または 管理課人事担当

院内の研修も充実しているので、初心者の方も大丈夫です。勤務は週32時間
で、遅出の時は朝ゆっくりできます。平日にも休日があるので用事もすませること
が可能です。

・医療チームの役割について　・医療安全　・感染予防対策
・車いす移送、食事介助、入浴介助など日常生活にかかわる業務の
講義と実技演習など

研修内容

1918


