
浜田サーフィン協会　波多野  耕二

　こんにちは、皆様はサーフィンというスポーツをご存じ
でしょうか？
　サーフィンは、2016年国際オリンピック委員会(ＩＯＣ)
総会にて、2020 東京オリンピック正式追加種目として決
定しこの地元浜田でもできるスポーツなんです！

　私は、江津市の海辺で生まれ育ち子供の頃から海が遊
び場でした。
　そのため必然的にサーフィンに興味を持ち浜田にサーフ
ショップがあると知り知人を通じてサーフィンを始め、サー
フィンの魅力に惹かれて毎週のように海に通うようになり
ました。国府海岸は、景色が綺麗なことはもちろんのこと
地域の人々や地元サーファーが暖かい人ばかりで、約5年
前に国府海岸近くに移住しました。国府海岸は、日本海エ
リアの中でも年間を通して1、2を争うくらいにコンスタン
トに波があり、県内外からたくさんのサーファーが訪れま
す。過去には日本海エリアの中ではじめてサーフィンの全
日本大会も行った事もある場所なんですよ！そんな事もあ
り、なにか地域貢献できないかと考え、2008年私を含
めた3人のメンバーで浜田サーフィン協会を設立しました。
　設立後、日本でいち早くサーフィンで町おこしを行って
いた福島県にあったＮＰＯ法人ハッピーアイランドサーフ
ツーリズムさんにお願いを
し、快く協力して下さること
になり当時事務局長・福島
大学准教授 奥本英樹先生
が浜田におけるサーフツーリ
ズムについての講義をして
頂きました。

　その後、浜田サーフィン協会は具体的に国府海岸で行え
る活動はないかと考え・・・毎月第三日曜日にビーチクリー
ン(海岸清掃)、海水浴シーズンに合わせてのキッズサーフィ
ンスクールを2回開催、サーフィンコンテスト運営、国府
地域の商工会及び観光協会さんのイベントのボランティア
を提案し実行しました。
　2017年からは、神奈川県茅ヶ崎市を拠点に活動を行っ
ている認定NPO法人Ocean’s Love(発達障がい・知的
障がい児を対象としたサーフィンスクールを行う団体)と一

緒にボランティアサーフィンスクールを開催し地元養護学
校さんをはじめ全国からたくさんのスクール生とボラン
ティアスタッフで大盛況の中開催しております。

　設立から10年を迎え今現在は、個性豊かな50名程度
の協会員で構成されており、この地域を活性化していくた
め、浜田市、浜田市観光協会、
ＮＰＯ法人浜田ライフセービン
グクラブ、Do the sea(松江市)、
認定NPO法人Ocean’s Love、
一般社団法人日本サーフィン連
盟、他関係機関、各地域の方々
のご協力もとこの素晴らしい国
府海岸を未来の子ども達に残し
サーフィンの楽しさ・素晴らし
さを継承していきたいと思って
おります。
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5階南病棟看護師長　吉川  利江

30年以上表彰
副薬剤部長　倉本　成一郎
看護学校教員　崎本　美子

20年以上表彰

当医院で勤務している医療人として、決意を新たにされたようです。今後ともよろしくお願いいたします。

「永年勤続表彰」を受けました
写真：左より倉本、吉川、崎本

のどを鍛えて「肺炎」を
予防しましょう

お問い合わせ／ 浜田医療センター 管理課　☎0855-25-0505（代表）

　食事中の「ムセ」や「咳込み」は、のどの筋肉の衰えが原因です。のどの筋肉を鍛えて「のみ
込む力」をアップし、肺炎を予防する方法を一般市民の方々にわかりやすくお話しします。

市民公開講座平成30年度

予約不要
参加無料

平成30年
7月18日（水）日 時

18：00～19：00
浜田医療センター　
摂食嚥下障害看護認定看護師
龍里  智子

講 師浜田医療センター2階
総合研修センター

場 所

当院で勤務している職員が、永年勤続表彰を受けましたのでご紹介させていただきます。
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