
賀戸  ひとみ
（かど・ひとみ）

「女性が生き生きと
　　　活動できる地域を目指して」

　今回の「地域人」は、弥栄女性の会などで活動をされて
いる賀戸 ひとみさんをご紹介します。

活動のきっかけ
　結婚してこの家にきた時は、すでに義母が婦人活動を
していました。3～４年過ごしてから、義母と交代とい
うことで私が入会しました。それからずっと活動を続
けています。今はだいたい80人くらいで活動していま
すが、会員の高齢化もあり、少しずつ会員が減ってき
ています。地域の人手不足は、他の活動団体も同じです。
市などの活動で人手が足りない時など、手伝いの要請が
あれば出来る限りお手伝いをしています。

活動について
　とても忙しい日々を過ごしていますが、自分から積極
的に参加し、外に目を向けていかないと様々な人たちと
知り合いにはなれません。知り合いになることで、地域
の様々な情報が入ってきます。その情報を基に会の活動
にも役立てています。田舎の地域なので奥地の方も多い
のですが、積極的に声がけして仲間の輪が広がるように
心掛けています。
　その他に、Iターンで都会から移住される方も増えて
いますし、外国出身の方もおられます。特に外国出身の
方は生活文化が異なるので、こういった会には参加しづ
らいようです。そこで会ではキムチづくり講習会を企画
するなど工夫をこらし、外国の方も参加しやすい環境を
作って、仲間の輪を広げていくことができればいいなと
考えています。
　また、以前は関東圏から農業体験ということで、高校
生たちが我が家に宿泊する交流事業も経験しました。今で
も結婚しましたとか、子どもが生まれましたなど、お手
紙をいただくことがあり、その時はとても嬉しくなります。
　このように多くの人とのふれ合いの場もありますの
で、私が長く活動を続けられるモチベーションの一つと
なっています。

取組について
　昨年は、島根県連合婦人会の副会長として、島根県で、
約50年に１度開催される全国大会の実行委員として企

画段階から準備に参加しましたが、ノウハウがなく、
とても苦労しました。講師の依頼などから準備し、３年
くらいの準備期間がかかりました。当日は島根県民会館
の大ホールが一杯になるほど全国各地から婦人会員の
方々に集まっていただき、達成感を大きく得ることが
出来ました。
　また、各方面で活躍されている方にお会いしたり、県
内の婦人会の仲間と一つの目標に向かって取り組めたこ
とは大きな宝となりました。

最後に
　今後、自分が地域の方に対して伝えたいことは、組織
の大切さ、人とのかかわりの大切さです。自分が住んで
いる地域は自分たちで知恵と力を出し、これからも弥栄
を住みやすい明るい地域にしていきたいと思います。女
性が面倒がらずに表舞台に堂々と出ていき、自分の意見
をいえるようになり、次世代を生きる人たちに婦人会と
いう組織の形を変えてでも繋いでいってほしいですね。

～取材を終えて～
　日差しは暖かですが、風はまだ少し肌寒い時期に取材
させていただきました。取材させていただく女性は力強
く生き生きとされていますが、賀戸さんはさらに人とし
ての温かさを感じました。これからもご活躍をお祈りい
たします。
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敬老会の花をアレンジ 秘境奥島根やさかウルトラマラニック
in 浜田での「うずめ飯」

■■■■■■■■■■■

弥栄女性の会　会長
島根県連合婦人会　副会長

今号より、浜田の五地想
ものがたり推進協議会事
務局の冊子「浜田のごちそ
う食べに行こう  はまごち」
に掲載されている飲食店を
順次掲載していきます。

浜田市黒川町4185
☎0855‒22‒2520ホテル松尾

営　業／ 11:30 ～ 14:00、
　　　　 17:00 ～ 21:00
　　　　 （ラストオーダー 20:30）
定休日／なし
駐車場／あり
個　室／あり
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浜田市役所
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体育館

至 江津→9

　魚介、米や醤油、藻塩など調味料まで浜田産にこだわり、
日本料理の技で旬を意識して地元食材
を生かす月替わりの懐石料理が堪能でき
ます。「海鮮丼」1400円（税・サ別）も月
替わりでご用意しております。

　浜田漁港のバトウやカレイなど日本海の海の幸がうま味
を引き出す唐揚げや、鮮度の刺身、日替わりの炊き込み
ご飯がついた定食です。地元食材を生かしたメニューはほ
かにもあり、座敷がある店内からの景色は開放的です。

れすとらん異瑠香

営　業／11:00 ～18:00
　　　　（ラストオーダー17:00）
定休日／火曜日
　　　　（春・夏・冬休み、
　　　　 GW、年末年始は無休）
駐車場／あり

波子駅
波子
海水
浴場
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島根県立
しまね海洋館アクアス

ポプラ江津
アクアス前店

山
陰
本
線

浜田市久代町1117‒2
☎0855‒28‒1122

い る か

浜田市片庭町35
☎0855‒22‒1855寿しかつ

営　業／ 11:30 ～ 14:00
   （ラストオーダー 13:30）、
　　　　 17:00 ～ 23:00
   （ラストオーダー 22:30）
定休日／水曜日
駐車場／あり

　自慢の大きなネタを、女性にも食べやすいサイズにしたセット。
浜田漁港の旬の魚介と特大玉子も入った握
りずし10貫に、茶碗蒸し、地元産のみそ汁
付き。握りずし７貫の七福神セット1400円
（税別）もあります。（昼限定）

浜田市役所

浜田郵便局
ゆめタウン
浜田

ジュンテンドー
浜田店
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浜田のごちそうを食べに行こう
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