
浜田市すこやか員　会長   村井 栄美子
（むらい えみこ）

「浜田市の暮らしに届ける健康」

　今回の「地域人」は、「浜田市すこやか員」会長の村井栄
美子さんをご紹介します。

活動のきっかけ　
　すこやか員は少し前まで町内の中で人数の割り当てが
あり、そこで選出されたことから「すこやか員」として活
動をはじめたのがきっかけです。
　「すこやか員」というのは、浜田市にお住まいの方なら
ご存じの方も多いと思いますが、浜田市が事業として立
ち上げ、市や島根県が行う健康増進の取り組みを手助け
する組織です。“がん征圧月間”ではチラシ配布やポスター
掲示などの活動を行いました。また、三隅保健委員連絡協
議会など近隣の団体との活動交流も行っています。

体制について
　元々は、割り当てられた人で活動していましたが、今
は自分から希望した人のみ活動しています。ほとんどが
仕事を退職されてから活動されていますが、私のように
50代の頃から長く続けて活動されている方もいます。
　すこやか員としての登録人数は70人弱ですが、無理
をしない範囲で活動参加していますので、20～ 30人が
主に活動している人数となります。
　

活動について
　先ほど述べたがん征圧月間でのチラシ配布では、JAや
店舗での配布の他、手渡し以外でチラシを置いていても
内容を見てくれないことが多いので、人目につきやすい
ごみステーションにラミネートしたものを掲示したりし
てアイデアを出し合って工夫をこらしたり、高齢者の方
の大腸がん検診の容器をまとめてもらいに行き配布する
など、行政では手が届きにくい活動を手伝っています。

　その他、高齢者サロンへ参加し、参加者へ声かけも行っ
ていますが、この声かけによる交流で早期がんの発見に
つながったりした例もありますので、やりがいをもって
活動ができています。長くやっていますと、市の担当者
により熱意の差があるように感じます。得手不得手もあ

るので仕方がないことも承知していますが、非常に熱意
のある方にあたると活動もしやすく、こちらも熱意が伝
染してきます。このように、私が長く活動を続けてこら
れたのは、やりがいをもって楽しく活動ができているた
めだと思っています。
　

最後に・・・
　市町村合併で「新」浜田市になって久しいのですが、旧
市町村ごとに各自治区がそれぞれ活動を行っています。
これが一つにまとまれば、もっと効率よく様々な活動が
できると感じています。できるかどうかわかりませんが、
今後は全体をまとめた「浜田市」としての活動を行い、楽
しく活動できる「いいこと」を皆さんと共有したと思い
ます。

～取材を終えて～
　言葉に強い意志と想いを感じ、どうしたらここまでパ
ワフルになれるのだろうと思わせる方に出会えました。
心なしか話される笑顔からもパワーを感じ、私たち取材
者もパワーを分けてもらうことができました。私たち浜
田市民にとって非常に身近な活動をされており、感謝の
思いで頭が下がります。今後とも益々のご活躍をお祈り
しております。
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第10回目となる今回は、今年も3回のクルーズ客船
の入港があった浜田港福井埠頭周辺の浜田商港をめぐる
ウォーキングコースを紹介します。
　浜田港福井埠頭を発着点として、海沿いを周布方面へ
歩くコースです。浜田港福井埠頭を出発すると、浜田港
の海に浮かぶ臨港道路4号線が見えてきます。県道を周
布方面に進んでいくと、古い街並みと新しい建物が混在
する旧市街に入ります。
　長浜小学校では、学校をあげて「トワイライトエクス
プレス瑞風」のおもてなし活動に取り組んでおられ、平
日、日中の運行時間と合えば「瑞風」と瑞風を歓迎する
元気いっぱいの児童たちに会えるかもしれません。

　日下義明商店は、島根県ふるさと伝統工芸品に指定さ
れている長浜人形を主に製作する商店ですが、神楽面も
製作しています。
　長浜天満宮では、毎年8月の最終日曜日に八朔まつり
が開催されます。八朔まつりでは、地元の方が手作りし
た色とりどりの造花が家々の軒先に飾られています。持
ち帰り飾っておくと火災からまぬがれると云われていま
す。初めは社前だけに飾られていた造花も今では家々の
軒を飾るまでに広がりました。
　最後に、海沿いへ右に曲がると、海上保安庁の巡視船
が見えてきます。Ｕターンし、ゆっくりと波打つのどかな海
沿いを進んでいくと、長浜小学校前まで一周できます。

浜田商港をめぐるコース

健康なカラダを維持するために必要な、適度な
運動を、より楽しくより長く継続していただけ
るように、浜田市内のオススメのウォーキング
コースをご紹介します。
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●問い合わせ先
　浜田市役所 観光交流課 観光企画係
　☎0855-25-9530

距　離 5.4㎞

所要時間 60 ～ 90分

●運動前には健康チェックを行いましょう　●動きやすい服装で運動しましょう　●自分のペースで無理をせず、交通ルールを守って安全対策に努めましょう

“がん征圧月間”をPRするチラシ配布活動の様子

市の職員のみなさんと一緒に 久保田市長も応援に来てくださいました
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