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「人と人がツナガル地域を目指して」

　私が浜田市立国府公民館主事の仕事に就いてもうすぐ
丸８年が経ちます。公民館の仕事をするようになってから、
地域の人と人のつながりの大切さを知りました。現在は公
民館活動を中心にみんなが暮らしやすい地域を目指して
頑張っています。

はまだを明るく照らし隊
　公民館で仕事を始めた年の10月に、当時島根県立大学
１年生だった平岡都さんが殺害された悲しい事件が起こり
ました。まだ多くの方の記憶にも残っていると思いますが、
事件後の浜田市民はみんなが不安の中で暮らしていまし
た。島根県立大学生の中には怖くて実家に帰り、浜田に
戻ってくるのに時間がかかる学生もいました。そんな話を
聞く中で、何かできることはないだろうかと友人と一緒に
考え、知人や知り合いの大学生に声をかけて集まり、今感じ
ていることを話し合いました。それが「はまだを明るく照ら
し隊」の始まりでした。当時の浜田ではまだ珍しいワーク
ショップ形式で意見を出し合い、市民が自分たちのまちに
ついて話し合いました。そこで、私は一人ではできないけれ
ど同じ想いを持った仲間が集まれば様々な意見が出て、想
いを行動に移すことができるということを経験しました。
　現在は「はまだを明るく照らし隊」に深く関わってはいま
せんが、仲間たちが想いを引き継いで、活動は継続されて
います。仲間がいれば大きな活動ができ、それはとても大
切ですが、自分ひとりでもできることはあります。市民一人
ひとりが今出来ることを考え、小さな行動でもいいので実
行することが大切なことだと思います。それが集まれば大
きな力になり、人と人が意外なところで繋がり、まちが変化
していくと信じています。

障がい者にやさしいまちづくり
　公民館での仕事の中では、地域の学校と地域住民を繋げ
る役割もあります。地域の方と子供たちが学校の中で触れ
合うことで、子供たちや大人たちがお互いに高まり合うこと
ができています。そんな中、養護学校とろう学校がある国
府地域は障がい者にやさしいまちづくりを進めることにな
り、私は島根県の事業でもある「あいサポート運動」のメッ
センジャーもしています。障がいについての理解を広げる

取り組みです。この５年間で約50回の「あいサポート研修」
を実施し、あいサポーターは1,000人を超えました。この運
動をとおして多くの方との出会いがあります。みんな一人
で生きていくことはできないので、助け合って生きていくこ
とによる、地域での繋がりの大切さを実感しています。

こくふ元気プロジェクト
　現在は国府公民館において、住民が主体的に活動する
「こくふ元気プロジェクト」に取り組んでいます。住民が集ま
り、国府の豊富な資源について想いや意見を出し合い話し
合いを重ねて、想いを行動に移すことができる「人づくり」
をしています。こうして話し合う必要性を感じることで、地域
で活動する喜びを体感していただくことができれば、地域
がもっと元気になると信じています。これから国府で楽しい
ことが始まりますので、どうぞ期待して待っていてください。

いつもワクワク・ドキドキ
　今、公民館での仕事がとても楽しいです。もちろん大変
なことや苦しいこともたくさんありますが、人と人が繋がる
喜びでそれを越えることができます。これからも「ワクワ
ク・ドキドキ」の仕事を続けていきたい。そして、それが多く
の地域の笑顔に繋がるともっと嬉しいですね。

今回は、旭町今市の桜鑑賞コースをご紹介します。

　旭町丸原の地域交流プラザまんてんを発着点として、
旭町中心部の桜の見どころを巡るコースです。
　平成28年4月に開校した旭小学校では、学校隣接地
に平成27年度に児童自ら植樹した約350本の桜をたい
せつに育てています。数年後の開花が楽しみなスポット
です。
　長い石段を登ってたどり着く今市八幡宮は、静かに佇
む荘厳な神社です。神社へとつながる参道の脇には、約
20本の桜が植えられています。秋の祭りでは、奉納神楽
を見ることもできます。
　約500本の桜を有する旭公園。市民体育館から伸びる

遊歩道には、桜を眺めながら一休みできる東屋もありま
す。公園管理棟へ向かう坂道では両脇の桜が目を楽しま
せてくれます。
　旧今市小学校には、地元から「市子桜」と呼ばれ親し
まれている桜の並木道があります。その昔、幼くして亡
くなった市子さんを偲んで植樹されたといわれており、
毎年大きな花を咲かせています。
　旭インターへ通じる県道沿いは、歩道の上の桜のトン
ネルが、優しく日陰を作ってくれます。
　到着点の地域交流プラザまんてんは、地元産の新鮮野
菜を扱う産直市で、駐車場も広く多くの買い物客で賑
わっています。休憩スペースもありますので、ごゆっく
りと疲れた体を休めてください。

『春のあさひ桜三昧』
　　　　ウォーキングコース

健康なカラダを維持するために必要な、適度な
運動を、より楽しくより長く継続していただけ
るように、浜田市内のオススメのウォーキング
コースをご紹介します。
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●問い合わせ先
　浜田市旭支所 産業建設課 産業振興係
　☎0855-45-1437

距　離 約５km

所要時間 約60～ 90分

●運動前には健康チェックを行いましょう　●動きやすい服装で運動しましょう　●自分のペースで無理をせず、交通ルールを守って安全対策に努めましょう
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