
　10月16日（日）に浜田駅北医療フェスタ、
学校祭を開催しました。当日は、どんよりし
た曇りで時折が雨が降ったりとあいにくの
天候でしたが、屋外、屋内イベントへ大勢の
方にご来場、ご参加いただき誠にありがとう
ございました。
　各種体験コーナーや医療相談、写真撮影等
たくさんの思い出を作っていただけたこと
と思います。
　来年も引き続き、フェスタを開催すること
としておりますので、ぜひお越しください、
心からお待ちいたしております。

紅あずまサラダ

健康レシピ

　秋が旬のさつまいもは、食物繊維が豊富で、便秘解消効果が期待でき
ます。その中でも西浜いもは、日本海の潮風をうけるミネラル豊富な砂丘
地帯で栽培された、出雲市特産のさつまいもです。西浜いもは、焼き芋を
したとき「ホクホク」した食感の「紅あずま」と、水分が多く「しっとり」した食
感の「べにはるか」があります。今回は、中身が黄金色でホクホクと甘くと
ろけるような食感が特徴の「紅あずま」を使ったサラダをご紹介致します。

「紅あずまサラダ」の作り方

★紅あずま
　(さつまいもでも可)
★玉ねぎ　
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□材料（4人分）

１人前 

173kcal
①紅あずまは皮を剥き、１㎝角に切る。
②切った紅あずまを耐熱容器に入れ、ラップをかけて、
レンジで形が残る程度に火を通す。
③玉ねぎは薄くスライスし、水にさらしておく。
④ハムは２～３㎜幅の短冊切りにする。
⑤紅あずまが冷めたら水気を切った玉ねぎ、ハム、マヨ
ネーズを入れ、紅あずまが崩れないように和える。
　塩・こしょうで味を整え、最後にパセリを振って完成。★お好みでレーズンなどを入れてもアクセントになり美味しく

召し上がれます！

浜田駅北医療フェスタ2016
を開催しました。

たくさんのご来場、ありがとうございました!!

看護師・助産師募集

■内　　容 看護補助業務（若干名）　※1年契約の更新有り（最長３年）

■応募資格 看護師または助産師の資格を有する方、平成２９年
３月に看護師または助産師の資格取得見込みの方。

■応募締切日・採用試験日
▶平成２９年度採用試験

履歴書、取得している免許証の写し。詳しくは下記ま
でご連絡ください。
人事担当／管理課  植尾　☎0855・25・0505（代）

■応募方法

見学
OK

奨学金制度
当院は就学中の看護学生・助産師学生を対象とした奨学金
制度があります。
連絡先／担当者  管理課長 ☎0855・25・0505（代）

一度、病院見学にいらっしゃいませんか。
いつでも見学ができます
連絡先／担当者  副看護部長 ☎0855・25・0505（代）

【第５次募集】
  応募締切
  試 験 日

平成２８年１２月７日（水）
平成２８年１２月１４日（水）

みなさんは看護補助者という仕事をご存知ですか？看護補助者は医療の現場で看護師の
サポートをする仕事です。看護補助者として働く際は、資格は必要ありません。
やりがいを感じることができる素敵な職業です。20 ～ 65歳までの幅広い年齢層の方が元気
に働いています。

看護補助者（メディカルアシスタント）〈非常勤職員〉
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院内の研修も充実しているので、
初心者の方も大丈夫です。勤務は
週32時間で、遅出の時は朝ゆっく
りできます。平日にも休日があるの
で用事もすませることが可能です。

・医療チームの役割について
・医療安全　・感染予防対策
・車いす移送、食事介助、入浴介助など日常生活
にかかわる業務の講義と実技演習など

お問い合わせ先
〒697-8511　島根県浜田市浅井町777-12
独立行政法人国立病院機構浜田医療センター
☎0855（25）0505　（平日9時～ 17時）
担当： 副看護部長 または 管理課人事担当

３０～６０分■休憩時間
時間給／８８０円
諸手当／通勤手当、超過勤務手当
賞　与／年２回６万円程度（前年度実績）
社会保険等／健康保険、雇用保険

■給　　与
週３２時間 
①７：００～１３：３０
②７：００～１５：００
③９：００～１５：３０

④１１：００～１７：３０
⑤１１：００～１９：００
⑥１２：３０～１９：００ 

■勤務時間

《主な仕事内容》
・メッセンジャー ・環境整備 ・食事の配膳 ・シャワー浴

研修内容

浜田医療センターへお電話いただく際のお願い（ナンバー・リクエスト※の導入について）
浜田医療センターでは、外部からの電話のうち、診療等に関係のない迷惑電話が「非通知設定」でかかってくることが多く、対応に苦慮しています。
つきましては、平成28年11月1日よりNTTサービスの「ナンバー・リクエスト」を導入することにしましたので、ご理解いただきますようお願いします。
なお、番号通知ができない方はお手数ですが、代表番号（0855-25-0505）へおかけください。

※ナンバー・リクエスト…電話番号を「通知しない」でかけてきた相手に「おそれいりますが、電話番号の前に１８６をつけてダイヤルするなど、あなたの電話番号を通知しておかけ直しくだ
さい。」と音声メッセージで応答する機能です。

※週３２時間となるようシフトを組みます。
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