
第６回「指導者さんに見てもらおう！」を開催

浜田医療センター附属看護学校 http://www.hamakan-nh.jp/

　今年の夏も恒例の「夏のオープンスクール」を開催いたします。小学生、中学生、高校生の
みなさん、夏休みに看護学生の体験をしてみませんか！

　平成23年度から当校では、
　　①看護師の実践知を学生へ教授すること
　　②学生のレディネスを実習指導へ活かすこと
を目的に開催しています。
　今まで「ベッドメーキング」と「車椅子移乗」を行なってきま
した。今年度で6回目の開催です。技術は「車椅子移乗」で、

対象となる学生は1年生です。昨年度とは異なり、車椅子移
乗の技術試験前の開催となりました。1年生は車椅子移乗を
授業で習ったばかりであり、看護師が日ごろから活用している
ボディメカニクスを実践する難しさに学生は気づきながらも、
何とかして看護師さんから車椅子移乗の技術のコツを教えて
もらおうと活発に質問していました。

夏のオープンスクールのお知らせ

　今回、車椅子移乗の技術を指導者としてみさせていただきました。実習で
関わった際に、学生同士で車椅子移乗を実施してもらいましたが、その時よ
りも上達しており学内で何度も練習を重ねたことを実感しました。臨床で実
際に気をつけていることや、安全・安楽に行なうためのコツを伝えると、学
生はすぐに技術を吸収し実施することができていました。今後は実習等で患
者様を対象に実践するので、今回の学びを活かしてもらいたいと思います。

３階北病棟　波田野  朱里指導者より

　各実習先の指導者さんに私たちの車椅子移乗を見てもらいました。私た
ちは車椅子移乗を授業で教わってから練習をしてきましたが、とても難しく、
スムーズに患者さんを移乗することができませんでした。今回、指導者さんか
らアドバイスをいただき、座位になったとき患者さんに合ったベッドの高さを
調節することや、ベッド柵をするときに騒音をなるべく少なくするように配慮す
ることが大切だということに気づくことができました。特に、次にする行動を
きちんと患者さんに伝えて不安な気持ちにさせないよう、コミュニケーション
をとることが一番必要だと思いました。
　車椅子移乗を実際にしてみると、緊張して頭ではわかっていたはずなのに
次の行動がわからなくなることがありましたが、同じグループの人からの助言
により上手く進めることができたと思います。指導者さんからは、看護師は一
人で仕事をするのではなく、チームで働くものだと教わりました。今回の車椅
子移乗を通してみんなと協力してこれからの実習や学校の技術試験に活かし
ていきたいです。

64期生　松浦  亜梨沙1年生から

【日時】 平成28年7月30日（土） 
　　　 ●午前の部（9：00～11：10）…小学5・6年生、中学生対象
　　　 ●午後の部（13：00～16：30）…高校生対象

【場所】 浜田医療センター附属看護学校 
【内容】 沐浴体験、マッサージ体験など

※詳細はホームページをご覧ください 

●学校ホームページからもお申込みできます  　http://www.hamakan-nh.jp/
お問い
合わせ先

浜田医療センター附属看護学校 島根県浜田市浅井町777-12 ☎0855-28-7788
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