
子供のころの一年はとても長く感じられましたが、最近、一年はとても短く感じられます。そんな感覚を、心
理学者のピエール・ジャネが著書の中で「ジャネーの法則」として紹介しています。みなさんはこの一年、
短いと感じますか？それとも長いと感じますか？（S.S）

編集
後記

表紙／外ノ浦海岸　撮影／河野 義信（浜田医療センター）
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浜田医療センター で検索！

転倒予防
リハビリテーション科　理学療法士  日淺  耐紀

2016年 7月号

TAKE FREE
ご自由にお持ち帰り

ください

特 集１／
呼吸器内科部長  柳川  崇
肺がんについて

地域のホスピタリティを訪ねて
どんちっちサポートIWAMI　会長  川神  裕司

追っかけてこそ夢。新たに都市と農山村を
結ぶ交流の懸け橋に

地域人vol.18

夢の音村「森の公民館」　代表  河野  文影

浜田医療センター  外 来 診 療 担 当 医 表

 診療受付時間／午前８時１５分～午前１１時００分（再来受付機は午前８時より稼働）

診療科 診察室 備　　考
総合診療科 北條 宣政 北條 宣政※１ ※１※2 河田 公子 ※１ （診療時間9:30～）

※2 （診療時間10:00～12:00）

血液・腫瘍内科 島根大学より 島根大学より
※4

※3 診療時間10：30～午前のみ 予約制
※4 隔週（診療時間10：30～午前のみ)予約制

腎 臓 内 科 ※5

※8 ※8

※8

※8 ※8

※7

※5花田 昌也伊藤 孝史 油木 賢一 ※6
※5 (診療時間9:30～12:30）
※6 (診療時間9:30～15:00）予約制 

※7 予約制内分泌・代謝内科 －

１ 診 島根大学より

島根大学より

柳川　崇 柳川　崇

神 経 内 科 木谷 光博 ※9

※10

※9 午後 予約制　

岡本 英司 八杉 晶子 －

２ 診

八杉 晶子 岡本 英司 生田  幸広
初診 松田　晋 明石晋太郎 ※11 予約制・紹介患者のみ　　 

※12 予約制

※10毎週金曜日初診休診

再診 明石晋太郎 飯田　博
※11

※12 ※12

※11

※14 ※13

※13

※14 ※14 ※15

※17

※18

※19

小　児　科
初診

再診

外　　　科
栗栖 泰郎 栗栖 泰郎

内 仲　英
渡部 裕志 高橋　　節

乳　腺　科 － － 吉川 和明 吉川 和明
１ 診

１ 診

2 診

柿丸 裕之
（脊椎外来）

２ 診 渡辺 洋平

形 成 外 科 ※21 第2･第4月曜日午前のみ
　　  (診療時間10:30～)予約制

脳神経外科 木村 麗新 ※22 予約制・初診は紹介患者のみ

呼吸器外科 小川 正男 小川 正男
心臓血管外科 掘江 弘夢 石黒 眞吾

皮 膚 科 進藤 真久 進藤 真久 進藤 真久

泌 尿 器 科 盛谷 直之 盛谷 直之 盛谷 直之
１ 診 平野 開士 矢壁 和之 小林 正幸
２ 診 小林 正幸 平野 開士 矢壁 和之

産褥外来 
乳房ケア外来 乳房ケア外来 乳房ケア外来

眼　　　科

手術日

手術日（休診）

井上真知子 井上真知子 井上真知子

耳鼻咽喉科 － － 鳥取大学より ※27 午前のみ（診察時間8:30～12:00）
     　予約制・初診は紹介患者のみ
※28 午後のみ （受付時間12:00～16：30）
      （診察時間14:30～17:00）予約制午 後 外 来 － 鳥取大学より －

放 射 線 科 特殊検査日
（休診）

特殊検査日
（休診） 吉田弘太郎

緩和ケア外来 ※29（診療時間13:30～15:00）

麻 酔 科 ※31（診療時間 9:30～）予約制・紹介患者のみ

歯科口腔外科

※18 (診療時間8:30～14:00）予約制

※32  予約制・初診は紹介患者のみ

－ －超音波外来 －

－

－

－ － － －

－ － － －

産 婦 人 科

午後外来

関節リウマチ外来

手術・特殊検査
（ 休   診 ）

近藤 正宏

－

－ －－

－

－

－

－－

特殊外来

整 形 外 科
手 術 日 手 術 日
－ －

－

－

神経外来
※16内分泌外来 －

ストーマ外来 －－

－ － －
－－ － －

－
－ －－

1か月健診

－ －

消化器内科

－

－ － －－

 午後予約外来

 午前予約外来

呼吸器内科

－

特殊検査日
（休診）

－ －

－

島根大学より

※8 予約制・初診は紹介患者のみ　

※24（診療時間9:00～10:00）予約制
※25（診療時間13:30～15:00）予約制
※26（診療時間13:00～15:00）

月 火 水 木 金

循環器内科

※3 ※3

※32 ※32

※31

※29

※28 ※28

※27 ※27

※26

※23 予約のみ※23

※22※22

※25

※24 ※24 ※24 ※24

※12

※11

※21

※20

小池 尚史 ※32 小池 尚史※32

午後・特殊外来 

外来担当医 齋藤恭子・高橋知男・明石暁子
※13 毎週火曜日
　　（１才以上　診療時間10:00～）予約制
　　（１才未満　診療時間13:30～）予約制
※14 予約制
※15 毎週金曜日
　　（診療時間13:00～）退院時予約制　
※16 毎月第1・第3木曜日  内分泌外来
　　 （受付時間13:30～15:00）予約制
※17 毎月第4木曜日  神経外来　
　　 （診療時間10:30～）予約制　　

※19 予約のみ

※20 隔週火曜日 紹介患者かつ予約のみ 

※8

河田 公子

柳川　崇

宮石 浩人
岡本 英司
飯田　博
松田　晋
担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

担当医
担当医

－ － － －

吉川 和明
渡辺 洋平
担当医

松江日赤より

加川 隆登

小川 正男

石黒 眞吾

進藤 真久

小林 正幸
平野 開士

－

井上真知子

手術日（休診）

鳥取大学より

吉田弘太郎

小池 尚史

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

フォローアップ外来
（ 再 診 ）  

河田 公子

島根大学より

柳川　崇

島根大学より

生田 幸広
宮石 浩人

永井　　聡

柿丸  裕之
牛尾  公典

盛谷 直之
矢壁 和之
平野 開士

乳房ケア外来

手術日（休診）

手術日（休診）

手術日（休診）

鳥取大学より

特殊検査日
（休診）
担当医

井上 幸哉 ※30（診療時間11:00～12:00）
　　　完全予約制・嚥下機能評価の紹介患者のみﾘﾊビﾘﾃｰｼｮﾝ科 － － － －※30

土井 克史
小池 尚史

手術・特殊検査
（ 休   診 ）

手術・特殊検査
（ 休   診 ）

予防接種
予防接種

－

特殊検査日
（休診）

－

－

  平成28年６月20日現在

初診

再診

特 集２／バスタイムは
あなたのバストタイム！
～たまには胸を手で洗いましょう～
乳腺科部長  吉川  和明


