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図２ 「通知カード」と「個人番号カード」
　　 http://www.soumu.go.jp/kojinbango_card/03.html

　９月１０日に関東・東北地方で大雨が降りました。特に茨城
県では鬼怒川が氾濫し、多くの住民が避難をしました。
DMAT (Disaster Medical Assistance Team　ディーマット：
厚生労働省管轄の災害派遣医療チーム)では９月１０日より茨
城県内のDMATが活動をしました。水没した２カ所の病院の
入院患者避難とヘリコプター等で救出された住民対応のた
め、さらに医療チームが必要となり、千葉、東京、神奈川、
埼玉からもDMATが参集し、急性期の医療活動を行いました。
　DMATは主に災害が発生した直後から活動できるように、
１チームを４名と少人数とし、１チームあたりの活動時間は移
動時間を除いて４８時間以内を基本としています。DMAT活
動が引き続き必要な場合には、２次隊、３次隊といった後続
隊を派遣し、DMAT全体として活動時間を確保します。
　今回の水害では９月１０日に鬼怒川が氾濫し、ヘリコプター
による住民救助も１１日までにほぼ終了したこと、また２つの
病院避難は１２日までに終了したことから、DMATの活動は１
次隊で終了しました。その後、１２日朝に筑波大学で日本医師
会災害医療チームJMAT（Japan Medical Association Team）
の救護班ミーティングがあり、DMATもそこに参加し、活動
の引き継ぎを行いました。それ以外にも被災地で活動する
様々なチームが筑波大学に集まり、お互いの情報を共有しな
がら、避難所の医療対応を行いました（写真１）。
　私が把握している範囲では、以下のような団体および団体
のチームが茨城に参集しました：DMAT、JMAT、JRAT、
DPAT、JDA-DAT、DWATの他、茨城県歯科医師会、茨
城県薬剤師会、茨城県鍼灸師会などです。最近は各団体の
災害対応チームはDMATのように英語の略称をふっているこ
とが多くなってきました。NHKであれば、「ああ、エヌ・エイチ・
ケーか。Nippon Hoso Kyokai、日本放送協会だな。」とわ
かりますが、JRATやJDA-DATといわれてもまだピンとこな
いのが普通でしょう。表１に略称を簡単にまとめました。災害
現場で連携をして働くためには、まずは相手の名前を知るこ
とが大切です。
　略称で思い出すことがあります。島根県立中央病院に勤務
していた頃、上司であった新納先生と救急・災害対応チーム
を つくろうと いうこと で、Medical Emergency Team

（MET、メット）というチームをつくりました。バッジをつくる
際に、「帰ってきたウルトラマン」のモンスター・アタック・チー

ムMonster Attack Team（MAT）と同じがよいという話に
なり、MAT隊員がつけているものと同じデザインで作成しま
した（写真２）。そしてウルトラマンを制作している円谷プロダ
クションにも許可をとらなくてはとの想いから手紙を書きまし
た。「私たちはウルトラマンが大好きです。METをどうぞ認め
てください」。円谷プロからのお返事は「みなさまの救急に対
する熱い気持ちは理解いたしました。しかし商標の関係でお
力になれません。ウルトラマンのDVDを同封します。お役に
立てましたら幸いです」とのことでした。そのDVDは小児病
棟でこどもたちを楽しませてくれました。円谷プロの見事な
対応に新納先生と感激したものです。
　さて先ほどの表１でひとつ説明をしていないところがありま
した。U.P.Fです。ウルトラマンの生みの親、円谷英二さんは
福島県の出身です。円谷さんの生まれ故郷ということもある
のでしょう。東日本大震災で福島県に応援にきた警察官たち
はウルトラ警察隊と呼ばれ、そのパトカーには特別なステッ
カーが貼られています（写真３）。ウルトラ警察隊は英語にする
とULTRA POLICE FORCEで あり、そ の 頭 文 字 をとって
U.P.Fと略されています。ただし警察官の会話の中では略さ
ずに、そのままウルトラ警察隊と呼んでいることが多いよう
に思います。
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いよいよ始まる
　　マイナンバー制度
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　小早川　義貴

国立病院機構災害医療センター
災害医療部 福島復興支援室
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　１９７６年千葉県生まれ。２００４年島根医科大学卒業。島根
県立中央病院救命救急センター等を経て、２０１１年より国立
病院機構災害医療センターにて災害医療に従事。厚生労働
省災害派遣医療チーム（DMAT）の教育・研修の他、現在
は主に福島県の復興支援を行っている。２０１４年４月より、
福島復興支援室勤務。

小早川　義貴●こはやがわ・よしたか

連載 「びょういん」 何でもQuestion－10

　みなさま、こんにちは！
　住民票を有する国民一人ひとりに番号を割り当てる12桁
の個人番号（以下マイナンバー）の「通知カード」が、10月
23日より郵送されています。いよいよ、マイナンバー制度
の始まりです。

　マイナンバー制度とは、2013年5月に成立した「行政手
続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用に関
する法律」法令番号「平成25年5月31日法律第27号」の略称
です。共通番号法や、社会保障・税番号制度などとも称さ
れています。
　マイナンバー制度は、税制や社会保障関連、災害対策な
ど広範囲の、特定の個人や法人、その他の団体の個人情報
を番号で紐づけ、行政事務等の効率化につなげることを目
的としています。

1. 「通知カード」の送付
　10月5日時点での、住民票に記載されている住所に、市
区町村より一斉に、郵送されています。仕事などの都合で
受け取れない場合は郵便局が預かりますが、1週間以内に
再配達の手続きが必要になります。この期間を過ぎれば、
自治体が3ケ月間保存します。日本に一定以上居住する外国
人も、同様です。
　長期入院や一時的な避難生活などやむを得ない理由によ
り、住民票に記載されている住所以外で生活されている方
は、9月25日までに居住情報登録申請所を出すようになっ
ていますが、手続きは済まれていますか。
　「通知カード」は仮のカードで、個人番号の希望者が申請
することにより、来年1月より写真付きの「個人番号カード」
が無料で公布され、身分証として利用できます。「通知カー
ド」郵送から実施までの流れは、図1をご参照ください。

2. 「個人番号カード」の記録事項
　個人番号カードには、氏名、住所、生年月日、性別、個
人番号その他政令で定める事項が記載されており、本人の写
真が表示されます。カード記録事項であるこれらの事項やそ
の他総務省令で定める事項は、人の知覚によって認識するこ
とができない方法により電磁的(電子的)に記録されます。
　「通知カード」、「個人番号カード」は図2をご参照ください。
次回からは、マイナンバー制度の疑問点や医療等の分野で
の活用について取り上げていきます。

マイナンバー制度の概要
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「関東・東北豪雨で活動した
　様々なチームとその略称」

略称
DMAT
JMAT
JRAT
DPAT
JDA-DAT
DWAT
U.P.F

読みかた
ディーマット
ジェーマット
ジェーラット
ディーパット
ジェーディーエーダット
ディーワット

活動内容など
超急性期から活動を行うチーム
日本医師会のチーム
リハビリのチーム
精神保健・医療のチーム
栄養士のチーム
ソーシャルワーカーのチーム

表1  様々な災害対応チームの略称と読みかた、活動内容など。マットやらラット
やら非常に煩雑である。これらのチームがどのように連携していくのがよいか。私
たちは「マット問題」と呼んで検討している。

写真2 島 根 県 立 中 央 病 院METの
バッジ（当時）。ウルトラマンのMAT
のバッチそのものである。ばったも
んといわれても仕方がない（２００７年
６月、出雲市）。

写真１ 筑波大学に集まったさまざまなチーム  

写真3 パトカーに貼られたU.P.Fのステッカー
　　　（２０１２年１２月　福島県）


