
夏野菜のかき揚げ
健康レシピ

　枝豆は未熟な大豆を収穫したものなので、大豆同様、良質なタンパク質を豊
富に含んでいます。枝付のまま茹でて食べる食べ方は、日本で生まれた食習慣で
あり、夏の食材として古くから親しまれています。とうもろこしは米、麦と並ぶ
三大穀物の１つで、ミネラル類をバランスよく含んでいる食材です。今回は夏に
旬を迎える枝豆ととうもろこしを使った夏らしいかき揚げのご紹介を致します。

作り方 材料（4人分）

１人前 

266kcal

①玉ねぎは半分に切り、薄くスライスする。
②ボウルに玉ねぎ、むき枝豆、とうもろこし、桜えび、いかそうめん
を入れ大さじ１程度の小麦粉と混ぜ合わせる。

③別のボウルに卵、冷水、小麦粉を入れ、さっくりと混ぜ合わせた
衣を作る。

④③に②を入れて絡める。
⑤170～180度に熱した油の中に、②を一つまみずつ入れ揚げる。
⑥ししとうは水気を拭き取り、色よく素揚げにする。
⑦③④を盛り付けて完成。
★抹茶塩などを振ってお召し上がりください。

●正面玄関施錠時間（21:00～6:00）の面会は
入館許可証の交付が必要です。

●ご家族の方で、上記の時間以外での面会が
必要な場合は、病棟看護師に申出の上、許
可を受けてから面会するようお願いします。

1．正面玄関施錠時間（21：00～6：00）
の

　　面会について
　　昨今の医療機関におけるセキュリティー
管理の必要から、原則正面玄関施錠時間で
の面会はできません。ご家族で事情により面
会が必要な方、病院からの連絡により来院
された方等は、お手数ですが救急受付にて
受付票を記載いただき、院内通行証を受け
取られてから病棟看護師に申し出をお願い
します。院内通行証は退出時に救急受付へご
返却ください。また、バリケードの外の区域
に入らないようお願いします。

2．駐車場の利用について
　ご面会の方は通常の駐車料金のお支払いが
必要となります。ただし、入院・退院の日、手
術の当日、病院からお願いをして来院いただ
いた時、付き添いの方につきましては無料の
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取り扱いとしますので、病棟にて確認印を受
けた後、外来受付５番窓口又は救急受付にて
無料処理を受けてください。

４．面会時の注意点
● 面会の際は必ず病棟スタッフステーション
にお申し出ください。

● 感染予防のため、面会時は必ず手洗いや手
指消毒をお願いします。

● 熱・咳・鼻水・下痢など感染症状がある時は、
面会はご遠慮ください。

● 多床室での面会の際は、他の患者さんへの
ご配慮をお願いします。病棟には面会場所と
してデイルームをご用意しています。

● 患者さんの希望により、あるいは病状によっ
て面会をお断りすることもあります。

● 当院は敷地内全面禁煙です。建物内はもちろ
ん、敷地内での喫煙はできません。

■応募資格 看護師または助産師の資格を有する方、平成２９年３月に看護
師または助産師の資格取得見込みの方。

平成29年度 看護師・助産師
平成29年度採用の看護師・助産師を随時募集しております。
応募資格は下記のとおりです。

　みなさんは看護補助者という仕事をご存知ですか？看護補助者は医療の現場で看護師
のサポートをする仕事です。看護補助者として働く際は、資格は必要ありません。やりがいを
感じることができる素敵な職業です。幅広い年齢層の方が元気に働いています。

看護補助者（メディカルアシスタント）〈非常勤職員〉

院内の研修も充実しているので、初心者の方も大丈夫です。勤務は
週32時間で、遅出の時は朝ゆっくりできます。平日にも休日があるの
で用事もすませることが可能です。

・医療チームの役割について
・医療安全　・感染予防対策
・車いす移送、食事介助、入浴介助など日常生活にかか
わる業務の講義と実技演習など

研修内容

募集

■内　容 看護補助業務（若干名）　※1年契約の更新有り（最長３年）

３０～６０分■休憩時間
時間給／８８０円
諸手当／通勤手当、超過勤務手当
賞　与／年２回６万円程度（前年度実績）
社会保険等／健康保険、雇用保険

■給　　与

週３２時間　※週３２時間となるようシフトを組みます。 
①７：００～１３：３０
②７：００～１５：００
③９：００～１５：３０

④１１：００～１７：３０
⑤１１：００～１９：００
⑥１２：３０～１９：００ 

■勤務時間

《主な仕事内容》
メッセンジャー 環境整備 食事の配膳 シャワー浴

奨学生募集！看護大学・専修学校等を卒業後、 当院に常勤看護師等として
勤務する意志のある方へ奨学金を貸与いたします。

■奨学生の資格の取消について

年間60万円貸与
金額

返還債務
の免除

貸与
期間

奨学生となった日の属する年度から看護大学・専修学校等を卒業
する年度までの期間
※最長 4年間

貸与が受けることができる方 貸与決定までの流れ

応募期間 応募必要書類

●看護大学・専修学校等に在学する方
●看護師または助産師免許取得後、看
護師または助産師として浜田医療セン
ターに勤務する意志のある方

① 応募必要書類の提出
② 書類選考・面接
③ 貸与決定通知の発送
④ 誓約書・振込口座依頼書の提出
⑤ 指定口座に資金振込

原則、貸与を希望する年度の4月末まで
※応募期間後の貸与希望は下記にお問い合わせください。

●奨学生申請書
●在学証明書（学年が明記してあるもの）
●履歴書

●看護大学・専修学校等を卒業後、当院において常勤看護師または助産師
として貸与期間相当勤務した場合は全額免除します。　

●貸与期間に満たないで離職した場合は、在職期間に応じて免除します。
　※残余期間分については返還の必要があります。

次に該当する場合は、その時点で貸
与は解除されます。
貸与した奨学金は、すみやかに全額
返還していただきます。　
① 看護大学・専修学校等を中途退学
した場合

② 看護大学・専修学校等で新たな学
年に進級できない場合

③ 浜田医療センターに勤務する意志
がなくなった場合

④ 貸与を辞退された場合
⑤ 国家試験に不合格となった場合

お問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター
〒697-8511  島根県浜田市浅井町777-12
☎0855（25）0505  （平日9時～17時）
担当： 管理課

お問い合わせ先
独立行政法人国立病院機構 浜田医療センター
〒697-8511  島根県浜田市浅井町777-12
☎0855（25）0505  （平日9時～17時）
担当： 副看護部長 または 管理課人事担当

★むき枝豆 40ｇ ★桜えび  10ｇ
★とうもろこし 40ｇ ★いかそうめん 80ｇ
★玉ねぎ  160ｇ ★ししとう 8本
★小麦粉  100g ★卵  1個
★冷　水  140cc
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