
9 月 16 日 市民公開講座「認知症になりにくい生活習慣を学ぼう♪」 アンケート 集計結果 

参加者人数 20 人 アンケート回収件数１５件 アンケート回収率 75％ 

 

  1．あなたにご自身について伺います。 

 

        男性 8 件（46.7％）・ 女性 7 件（53.3％） 

 

２０代以下３件（21.4％）・３０代１件（7.1％）・４０代 2 件（14.3％）・５０代２件（14.3％） 

６０代２件（14.3％）・７０代以上２件（14.3％） 



 

          浜田市９件（64.3％）・職員 3 件（21.4％）・米子２件（14.2％） 

 

 

        満足 14 件（93.3％）・やや満足１件（6.7％） 



質問 3 で答えた理由を教えて下さい。  4 件の回答 

わかりやすかった 

実際にやってみる体験型の研修で楽しかった 

認知症のこと、予防のための方法が分かった。認知機能が低下する前に家族にも伝えたいと思った。 

クイズなどもありたのしみながら勉強できました。 

 

      満足 13 件（86.7％）・やや満足２件（13.3％） 

質問 4 で答えた理由を教えて下さい。  4 件の回答 

声の大きさ、速さともとても聞きやすかった。 

ちょうどよいひびきだった 

聞き取りやすかった 

聞きやすい声の大きさとスピードで楽しかったです。 

 

質問 5 で答えた理由を教えて下さい。 4 件の回答 

認知機能の低下は誰にでも起こるので、防止策を聞けて良かった 

脳トレ、生活習慣に関して。 

両親に認知症予防のためにやってもらいたいことを伝えようと思います。 

認知症にならないように気をつけます。 



 

       参加したい 10 件（66.7％）・内容によっては参加したい 5 件（33.3％） 

   

  質問 6 で答えた理由を教えて下さい。 2 件の回答 

    ケーブルテレビの告知にポスターを出せば、市民公開講座の認知度があがると思う。 

    委員会メンバーのため 

 

  8．これからの公開講座にどのような内容を希望しますか？  2 件の回答 

    がんについて聞きたいです。 

    老化防止の健康体操など、体験型の講座 

 


