
5 月 20 日（水）18：00～19：00 市民公開講座「大切な方を見送ったあなたへのエール」 

アンケート集計結果 

 

参加人数 28 名  アンケート回収枚数 22 枚  回収率 82.1 ％ 

 

１． あなたにご自身について伺います。 

 

     男性 6 名（27.3％）  女性 16 名（72.7％） 

 

 

 

  

未回答 2 名 20 代以下 0 名（0％） 30 代 0 名（0％） 40 代 2 名（10.0％）  

 50 代 4 名（20％） 60 代 5 名（25％） 70 代以上 9 名（45％） 

50 代 3 名（15.8％） 60 代 5 名（26.3％） 70 代以上 9 名（47.4％ 



 

浜田市 17 名(77.3%) 江津市 ０名(0%) 職員 ３名(13.6%) 金城 1 名(4.5%) その他 1 名(4.5%) 

 

 

 

    満足 16 名（76.2％） やや満足 2 名（9.5％） 普通 3 名（14.3％） 



 

質問３で答えた理由を教えてください。 8 件の回答 

 

ペアで自分のおもいをきいてもらえて故人を思い出しなつかしくうれしく思えた 

大切な方を見送ることの気持ちを思い出した。 

講座を聞いて個人ワークで気持ちを整理するのは良いけど、ペアワークはうれしくない。 

皆さん同じような悩みや苦しみを持っておられることを気づかせて頂きました。 

実際に話してみると思ってもない感情が沸いてきました。 

話ができました。 

タイトルに惹かれ参加しました。満足しています。ありがとうございました。 

家族を見送った後の心の変化を知れて良かったです。 

 

 

満足 15 名（68.2％） やや満足 4 名（18.2％） 普通 2 名（9.1％） やや不満 1 名（4.5％） 不満 0 名（0％） 

 

質問 4 で答えた理由を教えてください。 7 件の回答 

 

すんだ軽やかな講師の声にいやされました 

少し聞き取りにくいところがあった。 

少し聞き取りにくい時もありました。 

齋藤様のお人柄が出ていて元気がもらえた 

良かったです。 

安心感のあるここち良い声です。市民の方も相談できる場所があるということは心強いと思います。 

マスクごしに話されて聞き取りにくい面があった 

 



 

     とても思う 15 名（68.2％） やや思う 6 名（27.3％） どちらとも言えない 1 名（4.5％） 

 

質問 5 で答えた理由を教えてください。 6 件の回答 

 

気持ちの解放は大切 

相手の気持ちによりそうことが大切だと思いました。 

年を重ねる中で家族とわかれる時が来る 

グリーフというワードを知ることができました。 

グリーフケアについて分かりました。 

自身、家族また知人で必要とする方がおられたら勧めたいと感じました。 

 

    参加したい 12 名（54.5％） 内容によっては参加したい（45.5％） 

 

質問 6 で答えた理由を教えてください。2 件の回答 

 

未来に来る出来事に少しでもしょうげきをやわらげるために 

勉強になります。 



 

   18：00～のままでよい 18 名（90％） 14：00～1 名（５％） 15：00～1 名（5％） 

 

 8．これからの公開講座にどのような内容を希望しますか？5 件の回答 

  

   どんなことでも知らないことを知る機会があるのは意義があります。 

   人生 100 年時代 健康で過ごせるために努力すべき事 

   がんの治療法について知りたいです。 

   サバイバーの再発への恐怖と如何に立ち向かうか。 

   特にありません。 

 


